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Kardcsonyi [dtogatds

Hetedik osztalyos koromban teljesen karacsony fanatikus voltam. Ha tehettem volna,
mindig mézeskalacsot siitottem volna és karadcsonyi pulcsiban alltam volna a feny6
elott.

Volt nekem akkoriban egy legjobb fit baratom, egyel jart felettem. Sokat beszélget-
tiink, elmentiink k6z0s barati tarsasaggal ide-oda, elég jol ismertiik egymast.

Abban az évben karacsonykor a gylilekezetbe, ahova jarunk a fiatalokkal, elmentiink
egy anyaotthonba. Ajandékot vittiink a gyerekeknek, énekeltiink nekik, utana beszél-
gettlink €s jatszottunk velik.

Eppen adtuk at az ajandékokat €s egy masik szobabol kijott par velem egykoru srac.
Kerestiik az 6 ajandékaikat is, hatrafordultam €s mint a filmekben ott allt Balazs. Nem
volt zavarban, tudta, hogy megyiink, mert emlékezett, melyik gyiilekezetbe jarok. En
teljesen lefagytam. Oriiltem neki, hogy latom, de sok kérdés felvetiilt bennem. Besz¢l-
gettliink Bazsival par mondatot, a helyzetet keriilve, valahogy nem éreztem helyén va-
lonak kérdezgetni, utana pedig elindultunk. Megkért, hogy ezt a suliban ne emlitsem,
bar nem is allt szandékomban. Bazsi masnap felvetette, hogy mehetnénk egytitt, mert
ugyis egy iranyba lakunk €s nem akar egyediil menni, bar tudtam, hogy a torténtekrol
akar beszélni. Alig, hogy felszalltunk a buszra, belekezdett. Elmesélte, hogy anyuka-
javal és testvéreivel évek ota az otthonban laknak, mert nincs més valasztasuk. Rossz
volt hallani, amin dtment, de egyben lenyiig6zott, hogy milyen erds. Mindig is vidam,
mosolygos €s vicces volt, Bazsi olyan ember, akinél a pohar mindig félig teli. Kérdez-
tem, szereti-e a karacsonyt. Azt valaszolta, hogy nem az linnepet szereti, hanem, hogy
karacsonykor segitenek a j6 emberek, mint mi és hozzatette, hogy egyiitt van a csalad-
juk, ennél nem kell tobb. Ledobbentem, hogy egy 15 éves fiu igy vélekedik a vilagrol.
Bazsi tanév végén elballagott, de néha még visszajart €s nagyon jokat besz¢€ltiink.
Kovetkezd €vben én is elballagtam és utdna mar nem talalkoztunk. Par évvel késobb
osszefutottunk véletleniil Bazsival és boldogan mesélte, hogy anyukéjaval és a tesoi-
val azoéta sikertilt elkoltoznilik és mennyire szeretik az ) hazukat, majd megkérdezte,
hogy emlékszem-e, amikor kardcsonykor meglatogattuk dket az anyaotthonban? Va-
laszoltam, hogy igen emlékszem, erre 6 mondta, hogy olyan jolesett akkor neki a lato-
gatas, hogy amint nagykoru lett, felkeresett egy szervezetet
¢s azOta nem csak karacsonykor, hanem egész évben segit
az otthonban €16 gyerekeken.

Vargha Vill6 Virag
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New York-i Rardcsony

A kardcsonyi késziilddés szerves részét képezi az €letiinknek, hiszen — ha csak egy év-
ben egyszer is- de van karacsonyunk. Van, aki nagyon extrém és durva szinten dolgo-
zik, hogy a tokéletes filmbeli, idillikus 1€gkort megteremtse €s van a masik véglet, aki-
ket egyaltalan nem vonz se a késziilédés, sem taldn az tinnep. Mondjuk érthetd, a hal-
loween még le sem ment, a boltok mar tele vannak csokimikuldsokkal és karacsonyi
fiiszeres keksszel. Még szerencse, hogy Kevint nem kezdik el reklamozni sulikezdés-
kor, hogy december 24-¢n lathatjuk mar végre. Akarkinek akarmi is a véleménye Ke-
vin egy igazi karacsonyi klasszikus, ahogy a Holiday c. film is. Mindenki ismeri Ke-
vin, a rosszcsont chicagoi gyerek torténetét a *90-es évekbdl. Otthon lett hagyva, majd
pedig a repiil6téri rohanas utan Miami helyett New Yorkban kotott ki. Torténetlink {6-
hdse egy 13 éves kislany, aki igazi fanja a filmsorozatnak. Minden évben megnézi a
TV-ben karacsonykor és évente tobbszor is az online platformokon. Kisgyermekként a
budapesti lany nagyon nagy lelkesedéssel nézte a New York-1 részt, mert hiaba egy bu-
dapesti karacsony is sz€p, de na... New York az New York. A sziileinek mindig azt
szajkozta, hogy azt kéri, hadd menjen el a film helyszinére és hadd élje at, milyen le-
het egy igazi karacsony a Nagy Almaban. Azonban ezt sziilei ellenezték ameddig a 14-
nyuk be nem t6lti a 18. életévét. Telt az 1d6, majd egyszer elérkeztiink ahhoz a bizo-
nyos, nagybetiis 18. sziiletésnaphoz. Lilla egy igazi karacsonyi ajandék volt, mert szii-
letésnapja éppen december 26-ara esett. Ezen a napon az egész csalad egy grandidzus
ajandékkal késziilt. Egy New York-i karacsonnyal. Lilla nem kezelte masképpen ezt a
napot, nem szamitott nagy felhajtasra, azonban amikor a fa alatt két repjegyet talalt,
amire ,,Departure: JFK” felirat volt lathatd, el sem hitte. Szemeiben latszodott a leirha-
tatlan mennyiségii szeretet érzése. A csalad mar kb. 10 éve késziilt erre a napra, leszer-
vezett Lillanak €s a legjobb baratndjének minden egyes apro részletet. A kovetkezd ka-
radcsonykor keriilt sor az utazasra, ahol Lilla¢k a Plaza Hotelben szélltak meg, elmen-

tek a hires Rockefeller Centernél felallitott oriasi karacsony-

O fahoz, elmentek Duncan jatékbirodalmaba, majd ezt a felejt-

hetetlen ¢lményt egy Central Parki sétaval zartak, remélve,

hogy taldlkoznak a galambos holggyel...

Toth Csongor




Egy Raotikus Rardcsony

Egyet mondok, karacsony. Mire gondolsz? Talan a mézeskaldcssiitésre? Fadiszitésre? Csaladdal valo egyiitt
toltott idore? Ajandékozasra? Egy szo, mint szdz nagyon sok dologra tud ilyenkor gondolni az ember. A ka-
racsonyi iddszak nagyon stresszes tud lenni, nem csak az, hogy megtalald a megfeleld ajandékot, vagy, hogy
éppenséggel idében kész legyen a kardcsonyi menii, hanem a kellemetlen talalkozasok a rég nem latott roko-
nokkal, akik koriilbeliil hatéves korodban lattak utoljara, és még mindig azt feltételezik rolad, hogy félsz a
Mikuléstol. Minden csaladnak megvan a kis sajat karacsonyi hagyomanya. Valakiknél a jol bevalt toltott
kaposzta a hagyomany, mig masoknal az egységes feny6fadisz, valakik karacsony el6tt mennek el minden
évben diszt venni. Valakiknél nem a Jézuska hozza az ajandékokat, hanem a Mikulas. Tehat a karacsony tud
sokszini is lenni.

A pszichologusom mondta, hogy irjak egy naplobejegyzést a kardcsonyomrol. Szdval most itt va-
gyok, itt iilok a flizet f6lott az irdasztalomnal és toprengek azon, hogy mégis, hogyan irjam korbe a szeretet
iinnepét, hisz nekem a karacsony ugyanolyan, mint a tobbi nap. Egyszeriien eltiint az a varazs, ami gyermek-
koromban volt, néha hianyzik, de hat mit csinaljak? Feln6ttem, ennyi tortént. Tehat kedves naplom! Megint
én irok, Alexandra Nosovo, tizenhétéves. A karacsonyom ugy kezd6dott, mint a mindennapjaim. Reggel az
¢letkedvem a padlo szint alatt, és az egyik hligom sikongatéasat hallgathattam, tudniillik, az én csaladom nem
egy atlagos csalad. Sokan vagyunk, rdadasul mozaikcsalad vagyunk, ez a hetedik k6zds karacsonyunk igy. A
sziileim kilenc éve valtak el, anydm hozzament a gyerekkori ellenségéhez, igen jol hallottad, ellenségekbdl
szerelmesek lettek, tiszta wattpad torténet, majd igy sziiletett egy fia- és két lanytestvérem, mintha hidnyzott
volna a tobbi harom édestestvérem, €s a két “0j” mostohabatyam mellé. Tehat igen. Szoval vissza is térek az
eredeti torténethez. Miutan magamhoz tértem, és feldltoztem, épp nyitnam ki a szoba ajtomat, mikor is, azt
valaki el6ttem hamarabb nyitotta ki. A legidosebb batyam volt az, Ivan, vele nem felh6tlen a kapcsolatom.
-Kopogas?-kérdeztem t6le flegman.

-Apa mondta, hogy nézek rad, hogy élsz-e még -mondta semleges hangszinen.

-Lathatod, a sajat szemeddel!-mondtam, és kikeriilve 6t lementem a foldszintre a konyhaba. A nappaliban
allt mar a karacsonyfa, teljesen csupaszon, mert nalunk az a hagyomany, hogy megvarunk mindenkit, amig
felkel, megreggelizik, magahoz tér, elsziv par szal cigit, és utana egyiitt
diszitjiik fel a fat. A konyhéaba érve a két hétéves tes6im, Nikola £s Natasa
mar az étkezdasztalnal {iltek, és reggeliztek, a legkisebb hﬁgon@oﬁe, az

etet0sz€kébdl nézte dket.




-Anya! Alexandra is végre felkelt! Mehetlink mar fat disziteni?-kérdezte izgatottan Natasa.

-Mindjart, hagyjuk Alexandrat is reggelizni.

-Nem vagyok ¢éhes, nyugodtan elkezdhetjiik disziteni a fat -mondtam, a nevel6anyam épp mosogatott, majd
hirtelen ram nézett, és sdhajtott egyet.

-Azért egyél par falatot, be kell venned az antidepresszanst!-mondta, és befejezte a mosogatast.

-Ha most nem veszem be egy nap, nem lesz semmi baj..-mondtam szemrehanydan. A neveldanyam, csak cso-
valta a fejét.

-Mi a helyzet?-j6tt be apam a konyhéba.

-Sz06lj ra a lanyodra, hogy vegye be a gyogyszerét!-mondta Erika, a neveldanyam.

-Natasa!-nézett apam a hugomra, aki értetlentil nézett vissza ra.

-Nem ra, hanem a masikra.

-Alexandra!-szolt ram. En csak komoly arccal néztem ra. Légy szives, vedd be a gyogyszeredet, ne keljen ezt
minden reggel eljatszani!

-J6...-mondtam a foldet nézve.

-Miutédn bevetted, utana meg mehetiink fat disziteni-mondta egy kisebb mosollyal az arcéan.

Tehat a reggelem igy telt, fa diszitésben még kivettem a részemet, de abban mar nem, hogy varjam a csalad
tobbi tagjat. Nem volt kedvem azt hallgatni, hogy hogy allok a sracokkal, miért vagyok ilyen, buvalbélelt,
stb. Apam csaladja jon at hozzank latdégatoba, meg Erika két testvére, és azoknak a gyerekei, telt haz lesz na-
lunk, aminek annyira 6riilok, mint méokus az erdétiiznek. Mar most gyomorgorcsom van.

Hidba nem vartam, de elérkezett az id6. Megérkeztek a vendégek, nekem meg gy kellett viselkednem, mint
aki nagyon oriil nekik. Talan a nagyapamnak oriiltem a “legjobban”.

-Hogy van az én kedvenc unokam?-kérdezte t6lem a nagyapam, mikozben leiilt mellém a kanapéra. Aranyos
tole, hogy igy hiv, de mindenkinek ezt szokta mondani, még a mostohatestvéreimnek is.

-J6l-mondtam kdzombosen.

-Nem tgy latom.-mondta.

-Hat, iz¢...-kezdtem volna bele, mikor megjelent a nagybatyam.

-Szia Alexandra! Jarsz még a dilidokihoz?-erre nem valaszoltam semmit, csak kimenekiiltem a konyhaba inni

egy kis vizet. Legalabb ott vacsoraig nyugtom lesz.

A

-Alexandra, miért nem vagy a tobbiekkel? -kérdezte apam.

-Nincs kedvem.

-De 0k a csaladod, mi az, hogy nincs kedved?




-Ahhoz nincs kedvem, hogy azt hallgassam, hogyan viccelodnek a mentalis egészségemrol, hogy a szerelmi

¢letemben kutassanak, amihez semmi koziik!-tettem karba a kezemet. Apam csak 0sszerancolta a szemoldo-
két.

-Sajndlom, ez ezzel jar, mi vagyunk a csaladod!-mondta, miel6tt egy csipds megjegyzést tettem volna, vala-
ki hivta a nappalibol, és kiment. En tigy gondoltam, hogy elmegyek anyamhoz, hisz § is a csaladom tagja,
¢s 0 legalabb megért engem, nem gy mint apam. Most mar azt kellett kitalalnom, hogy hogyan szokok
meg, de egyszeriibb volt mint a karikacsapas, egy olyan csaladban, ahol sokat dohanyoznak, mindig kimegy
valaki az udvarra, sz6val nem tlinik fel senkinek sem, ha valaki nincs a tarsasadg kozott.

Mar éppen a kabatomat hiiztam fel, mikor a nagyapdm megjelent mellettem.

-Mégis hova késziilsz?-kérdezte kivancsian.

-Csak kimegyek elszivok egy cigit.-valaszoltam egyszeriien.

-Hisz te nem is dohanyzol!-nézett ram gyanakodva.

-Pedig de!-nytltam bele a zsebembe, és kivettem beldle egy doboz cigarettat, hisz szamitottam arra, hogy
valaki elcsip engem, igy elcsortam apamtol az egyik doboz cigijét. Nagyapam csalodottan nézett ram, hisz
nem szokdsom, a dohdnyzas. Nem sz6ltam semmit, csak kimentem az ajton.

Odaértem anyam lakasahoz, a 1épcs6hazban alltam, az ajtaja elétt. Becsongettem. A szivem a torkomban
dobogott, mivel mar nagyon rég nem lattam anyukamat. Egyszer csak a zar kattanasat hallottam, és kinyilt
eléttem az ajto, ott allt elttem.

-Alexandra?-kérdezte teljes megdobbenéssel.

-Szia anya. Rég lattalak-mondtam neki egy kisebb mosollyal. Anyam értettkedve nézett ram, meg akart szo-
lalni de valaki k6zbe szolt.

-Szivem, ki all ott az ajtoban?-kérdezte egy szamomra ismeretlen férfi.

-Senki-vagta ra. Most nem alkalmas, Alexandra, majd késobb beszéliink-mondta és ram csukta az ajtot. Ott
alltam teljes sokkban, nem erre szdmitottam, azt hittem, hogy oriilni fog nekem, de hat nem ez lett.

A kozeli parkban sétaltam a fagyos hidegben, teljes sotétség boritotta a parkot, csak par villanyoszlop égett.
Szemem konnybe labadt, nem hittem volna sosem, hogy anyam letagad. Leliltem egy padra. El6vettem a
zsebembdl a telefonomat, a lefagyott kezemmel probaltam feloldani késziiléket. Ot nem fogadott hivas
apamtol, és még a testvéreim is hivtak. Vissza akartam hivni apamat, mire meghallottam a hangjat, hogy a

nevemet szolitja. Felnéztem, és épp akkor ért oda hozzdm, a batyam is

vele volt.
-Apa, nagyon sajnadlom!-tort el a mécses. Apam nem szolt s
mellém a hideg padra.

-Ne haragudj, de egyszerlien nem birtam tovabb! Megfojt-




¢reztem magamat, azt érzem,

hogy nem hallgatsz meg, azt hittem, hogy ha eljovok anyahoz, akkor minden jobb

lesz...de megint 1j palija van, akinek megint elfelejtett sz6lni, hogy négy

gyerekes anyuka...

-Nem haragszom, 6riillok, hogy megvagy, és nincs semmi bajod!-mondta és atolelt. Nekem csak folytak a
konnyeim. De azért majd azzal szamolunk, hogy elloptad a cigimet!-mondta nevetve.

Tehat igen, igy telt kaotikusan a karacsony. Miutan hazaértliink, meglepett az, hogy mindennel megvartak

engem, igy kozdsen tudtuk tolteni a maradék id6t, ajandékoztunk és megvacsoraztunk.

Rideg Adél
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Kardcsonyi Mackg

Hol is kezdhetném? Talén a legjobb résznél. Mindig is az voltam, ami szerettem volna len-
ni; karacsonyi ajandék.

Egy fekete, pihe-puha bundés, gombszemii pliissmackoként a gyerekek figyelmét ha-
mar felkeltettem. Fdleg azzal a fagyongy piros masnival a nyakamon. Mennyire is hianyzik, de
mar egy jobb helyen van. Az els6¢ emlékem egy hatalmas jatékbolt, aminek az egyik polcéan iildo-
gélek. November vége lehetett, mégis minden mar a karacsonyi idoszak kozeledtét jelezte. Fényso-
rok ¢s girlandok gondosan feltekerve, csillogé gombok mindenfelé, lelkes gyerekek soroltdk mi-
lyen jok voltak idén €s mi mindent kérnek a kozeledd tinnepre, mig a sziilok idegesen szamolgat-
tak, hogy mennyit kell sporolni, hogy mindenkinek jusson ajandék. Csak pillanatképek vannak
meg ebbdl az iddszakbol, hisz nem szeretett senki ugy igazan, hogy ontudatom is legyen.

Nem tudom, hogyan keriiltem a dobozba, vagy hogy hogyan jutottam ilyen messzire a ja-
tékboltbol. Viszont mai napig emlékszem arra a ragyogo6 vilagoszold szemparra, amivel el0szor
talalkoztam. Azonnal megszeretett és én is Ot, amolyan szerelem elsO latasra. Meg is kaptam az
els6 nevem; Kormi. Hatalmas volt a forgatag. Mindenfelé¢ csomagolopapirdarabok, fények szine-
sen villogtak, jatékok halmai egymason, a sziil6k és rokonok arcan keserédes mosoly, ahogy figye-
lik a kisfiat. Tobby hihetetlentil oriilt, féleg nekem. Mindig kozel tartott magahoz, egy pillanatra
sem engedett el. Ragyogott ott minden, és ugy éreztem ez a karacsony; pompa, szikrazas, varazsla-
tos giccs.

Kés6 este volt mar, mikor felkeriiltiink Tobby szobéjaba. Agyba bjtunk, jol be lettiink takarva,
engem még szorosan at is oleltek.

-Jo ¢jt Kisfiam. — koszont el az anyuka, mikor mar tigy gondolta Tobby alszik, majd elhagyta a
szobat.

Tobby megvarta, amig az anyukaja visszamegy az ¢tkezdbe, majd eldvett a takard alol és letil-
tetett magaval szemben.

-Figyelj Kormi. Ahogy a felndttek mondandk, én most bizalmat szavazok neked, szoval amit
most mondok, azt nem mondhatod el senkinek. Anyanak sem, akkor sem, ha kérdezi. Ez lesz a mi
titkunk. Tudom, amit anyaék is tudnak. Tudom, hogy halalos beteg vagyok €s csak par honapom
van vissza, de shh. Oké? Nem mondhatod el, emlékszel? Tudom, hogy azért ilyen tokéletes min-
den, hogy szép emlékeim legyenek. Es azok is! Anyaék kitesznek magukért, de olyan rossz latni,
hogy mindig szomortak. Széval probalok mindig mosolyogni. Es...
tudom, hogy a fitknak nem szabad, de én szoktam sirni. M¢gijeszt a
gondolat, hogy mar csak par hetem van... — gorbiilt lefelésa szaja,
ahogy kimondta.




Aztan ahogy magéhoz szoritott, elsirta a magat. Lassan elnyomta az alom.

Utana mar végig vele voltam. O mindent megosztott velem; hogy az oviban piszkaljak, amiért
gyenge fiu létére. Hogy van egy lany — Lara -, aki nagyon tetszik neki, de nem meri elmondani.
Hogy lopott csokit az egyik gyerektdl, de blintudata lett és inkdbb visszatette. Mindenrdl tudtam és
ugy éreztem, hogy ez a kisfil tobbet és jobban élt ez alatt a kevés ideje alatt, mint a legtobb felnott.
Viszont minden egyes nappal kdzelebb lettiink az utols6ig. Bar Tobby nagyon erds volt és minden
orvost meghazudtolt a kovetkez0 adventi idészakot mar a korhazban toltotte és folyamatosan mel-
lette voltam, akkor is, mikor az utols6 levegét vette. Mintha Tobby utolso 1¢legzetével a vilagbol
¢s a karacsonybdl is eltlint volna a pompa, hidba volt minden ugyanolyan diszes. Ekkor keriilt le a
nyakambol a piros szalag és kototték Tobby csuklojara, hogy egy darabkam barmerre is lesz, vele
lehessen.

A sziil6k a korhaz jatékos kosaraba tettek, hogy masnak is boldogsagot okozhassak. Itt talalt
ram az a kislany, aki elvitt a kovetkezd gazddmhoz. Lara volt az, viszont nem Tobby miatt volt
bent, hanem a nagymamaja miatt.

Lara nagymamaja, Susan mar a szobdjaban varta az unokajat, aki lelkesen rohant fel¢ a kezei-
ben szoritva engem:

-Ma! Nézd, ezt neked hoztam, hogy ne maladj egyediil soha! Ezt kapod télem kalacsonyla! —
adott at az idésebbnek, aki mosolyogva fogott a kezébe és vizsgalni kezdett.

-De szép és oh! Milyen puha. Igazan koszonom, Kedveském.

-Igazan semmiség, Ma — huppant fel mellé az dgyra. -Apa azt mondta, hogy idén kalacsonykol
nem tudok dtmenni hozzad. De jovdle mehetek, igaz? Csinalhatnank olyan nagyon finom teat, ami-
lyet csak te tudsz és megint aludhatnank egyiitt délutdn. Az nagyon jo volt, tetszett a konyv. Es
Ma, ugye majd megint siitiink egytitt?

-Oh persze! Aztan megint minden olyan lisztes legyen?

-Olyan volt, mintha havazna! -nevetett fel a kislany a kellemes emlék hatasasra.

-Ideje indulni, Mazsola — nyitott be egy férfi.

-Ne menjiink még Apa! Kélleeek.

-Nem maradhatunk tovabb — emelte fel a gyermeket az apuka. -Viszlat Susan.

-Viszlat Fred... szia Lardcskam.

-Szia Ma! -integetett Lara, amig el nem tlinnek az ajté mogott.

Susan visszafekiidt az 4gyra és a kezébe fogott. Finoman simogatta a fejem és szemiivegben is
megneézett.

A

-Nagyon helyes fiatalur vagy — mondta nekem keserédes mosollyal. —
Vajon honnan szedett 0ssze Lara? Ha mar igy alakult itt maradsz ve-
lem, Fiatal ur?

Itt kis sziinetet tartott, mintha tudtam volna neki valaszolni.




-Igazan kedves téled. Legalabb lesz egy kis tarsasagom.

Apolok jottek be és elmagyaraztak neki, hogy hogyan és mikor kell beszednie a gyogyszereit
¢s hazaengedtek minket. Susan hdzanak mandarin illata volt, és minden takaritasban kopott szinek-
ben a maga csodajaban pompazott. Minden olyan volt, ahol az 6sszes gyerek €s felndtt azt érezhet-
te megérkeztem. Egy olyan hely volt, amit mar hosszl ideje mondhattak otthonnak. Készitett egy
meleg teat.

-Te nem fazol? Kérsz egy teat vagy meleg salat? — kérdezte kedvesen és 0jbol vart a valaszom-
ra.

-Ahogy gondolod, Kedveském — fordult vissza a bogréhez és bevette a gyogyszereit.

Ugy éreztem, hogy nagyon maganyos és hidba van meg a hely, amit otthonnak lehet hivni,
hogyha nincs a csalad, ami betoltse a szeretetével a teret. Az aprocska haz is hatalmasnak hatott
ketténknek. Volt rengeteg hely a karacsonyfanak, amit egyiitt diszitettiink fel aznap délutdn —
vagyis €én csak figyelni tudtam, de ott voltam.

-Tudod, Fiatal urfi - kezdett mesélni —, altalaban Lara szokott segiteni, de most nem lehet itt a
gyogyszereim miatt. Mérgezo lehet emberekre, foként olyan pici gyermekekre, mint Lara. De sze-
rencsére te itt lehetsz velem. Na meg persze Maple a szomszédbél. O egy vakvezetd kutya, nagyon
kedves és a gazdaja atengedi néha hozzam, hogy jobb kedvem legyen. Sajnos nincs energiam mar
allatokrol gondoskodni, de Maple egy igen kedves tarsasdg. Mindig mosolyt csal az arcomra a vir-
gonc természetével. Lara is nagyon szereti, ahogy a szomszéd vak nénit is, sokat szokott neki segi-
teni. Egylitt mennek bevasarolni, siitnek-féznek, ehhez hasonlé dolgok. Jaj, olyan jo szivii gyer-
mek, akarcsak az anyja, draga Pollym volt. O volt a lanyom, de par éve sajnos az angyalok maguk-
kal szoélitottak. Nincs annal nagyobb fajdalom egy anyanak, mint a sajat lanyat temetni. Azota mar
az én egészségem sem a régi. De mindent megteszek, hogy jobban legyek az én kicsi Lardmnak.
Azért is vallaltam be ezt a kezelést, barmilyen kockazatos is.

Folyton csak mesélt, a lanyarol, hogy milyen biiszke volt ra és mennyire szerette, annak ellené-
re is, hogy nem orvos lett, hanem miivész. Megmutatta a rajzait a falakon, igazan szépek volta, 1at-
szott benne a szeretet, amivel késziiltek. Mesélt Lararol, hogy milyen imadnival6 kislany, hogy a
helyén van a szive, mennyire szivesen segit mindenkinek, annak is, aki nem szorul rd. Mesélt a fér-
jérdl, akit szintén magéval szolitottak az angyalok, hogy mennyire szerelmesek voltak, mintha
minden klisét roluk mintdztak volna: gyertyafényes vacsorak, tdnc az esdben, borozgatos lelki-
zések. Bar nem volt hibatlan a kapcsolatuk, mindent meg tudtak beszélni. Olyan szeretettel mesélt,
ugy éreztem a karacsony a csaladrol szol. Arrol, hogy a szétszéledt rokonsag tjra egymasra talaljon
¢s mosolyt hozzon a masik arcéra.

Egy csengd zavarta meg a
,beszélgetésiink™.

-Nyitva van, Csillagom! — indult meg az
ajto felé Susan.

-Szép napot! Tudna egy picit vigyazni
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Maplere? Csak amig kitakaritok. Igazan halas lennék érte. — hallottam meg egy csilingeld ndi han-

got.

-Persze. Gyere ide, draga kicsi Maple — simogatta meg a
néni a csokoladébarna spanielt az idds holgy, amint a gazdaja
elengedte. — Elnézést, behivnam egy teara, de ugye a gyogy-
szerek.

-Ugyan. Az a legfontosabb, hogy jol legyen. Ha barmire
sziiksége van szoljon. A boltbdl is szivesen hozok barmit.

-Oh Csillagom! Nagyon halas lennék érte. Ha legkozelebb
a boltban jar és hozna nekem egy par tojast, akkor tudnék meg-
int olyan finom siiteményt siitni. Kifizetem majd.

-Rendben. Holnap ugy is kell mennem. Majd megbeszél-
juk.

-Viszlat, Csillagom.

-Szép napot, Susan. Egy 6ra mulva jovok.

Az ajtd becsukodott és egy nedves nozit éreztem meg ma-
gamon. Maple, ahogy kdrbenézett a lakasban észrevette az oda
nem 1ill¢ darabot. Az orrdval gyorsan felfedezte, hogy eddig
merre jartam és mi minden trtént velem.

-Maple, draga Maple, ne bantsd a vendégiink. Velem fogja
tolteni a karacsonyt -simogatta meg a kutyus fejét — Nem vagy
¢hes? Megérdemelsz egy kis jutalmat a kemény munkadért.

A konyhaba mentiink, ahol kutya kapott egy kis sonkéat és
jutalomfalatot, amiért cserébe kiillonbozd triikkkoket mutatott
be. Aztan a fotelbe iiltiink hdrman. Susan elhelyezkedett, Map-
le az 6lébe fekiidt, majd az 6sszegdmbolyddott kutyuson iiltem
én, igy olvastunk. Az egésznek egy meghitt hangulata lett,
mégis érezhetd volt az az liresség, amit a csalad zaja toltott vol-
na ki. Elmélaztam, hogy milyen is lehetne ez a haz, ha itt lett

volna Fred és Polly, ahogy éppen forrd csokit sziircsolgetve beszélgetnek a szottessel leteritett ka-
napén, Lara ahogy rohangdl, hisz segiteni szeretne mindenhol, a

A

nappaliban a nagypapéjaval.

konyhédban egy olyan receptbdl mézeskalacsot siitni a nagymama;ja-
val, ami mar generaciok ota oroklodik, és a karacsonyfat disziteni a

Csendben telt el a karacsony, ahogy az egész év is.
Susant Maple és a szomszéd néni latogatta, de 6




mégis maganyos volt a csaladdja nélkiil. Ahogy egyre tobb 1d6t toltdtt tavol tolik, mesélt egyre tob-
bet nekem réluk és rosszabbodott az allapota.

Ujra kozeledett a karacsony, és bar Susannak mar nem kellett szednie a gyogyszereket a csa-
ladja mintha megfeledkezett volna rdla. Lara nem jott at karacsonyfat disziteni, sem Osszelisztezni
a konyhat siiti siités kdzben. Egyik délutan, mikor Maple nalunk volt Susan rosszul lett. A kutya
azonnal ugatassal jelzett a gazdajanak, hogy baj van. Az aranyos szomszéd, akit, mint megtudtam
Rosynak hivnak, azonnal atsietett. Hamar ment6t hivtak, addig a fiatal holgy a tdle telhetd legtob-
bet megtett, hogy a gazdam életben maradjon.

-Maple... Hol vagy, draga Maple? — kérdezte rekedtesen Susan. — Oh! Itt vagy... -mondta,
ahogy megérezte a nedves ndzit. — Vigyazz ra, amig visszajovok, Draga — nyujtott a kutya felé és a
kutyus a lehet6 legdvatosabban vett at tdle.

Végiil korhazba szallitottak és én Rosyékhoz keriiltem. Rettentéen aggodtam, hisz most egye-
diil maradt. Csal6dtam az ujabb ,,kardcsony értelme” elméletemben. A csaladja hatrahagyta Susant,
mikor ugy lattak, mar nincs esélye. Pedig lett volna, ha ott vannak vele és tdmogatjak! Oh, hogy
hanyszor panaszkodott, hogy igazan telefonalhatnanak neki.

Maple rangatott ki az dnsajnalatombol. Tisztogatni kezdett, mikdzben figyelte a gazdajat. Rosy
iigyesen mozgott a konyhaban, siitott. Mindennek megvolt a maga helye, tudta, hogy hol hagyta
el6zdleg a dolgokat. Néha azt hittem latja, hogy mit csindl. Rengeteg siitemény késziilt, majd
mindegyiket egy kis kosarkaba rakta.

-Gyere, Maple. Indulunk -fogta meg a kosarkat, és megkezdték utjukat a folyodson.

Minden ajté el6tt hagytak egy kosarkat a kutyus segitségével. Valaki épp akkor nyitott ajtot,
mikor elhelyeztiik ott a siitiket:

-Rosy! Igazan nem kellett volna. De j¢ illatuk van. Te siitotted?

-Igen, én csinaltam. Remélem izleni fog.

-De hat miért nem eszed meg te magad?

-Kozeledik a karacsony. Mindig jo érzést jot tenni, de ilyenkor kiilondsen. Miért ne édesithet-
ném meg mindenkinek a napjat egy kicsit?

Es ez igy ment minden nap egészen kardcsonyig. Rosy a korusban énekelt délelétt és este, aho-
va Maple mindig elkisérte, és amikor csak ideje engedte egy kis csodat csempészett masok napja-
ba. Boldogga tette, hogy mésoknak 6romet okozott, és ez neki épp elég volt. Sose hallottam a csa-
ladjarol vagy panaszkodni. Mindig mindenért halas volt, féként a kutyuséaért.

Ironikus, de pont kardcsonykor szakadt el az utols6 varrasom is. De végre ugy éreztem megta-
laltam a karacsony igazi értelmét: oromet okozni masoknak. Mert
ha a kornyezeted boldog, rad is rad ragad a jokedv, és egy/Rar ked-
ves tett vagy sz6 ebben a rohand vilagban be tudja aranyoz
ber napjait.

az cm-

Soti Viki
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Hasznossag

Sokan kérdezték mar télem, hogy miért megyek mindig tovabb.

Mi az, ami segit kilabalni egy depresszids id6szakbol, a rossz napokbol, az élet nehézségeibdl.
Sosem tudtam vélaszolni. Sajat magamnak sem. Nagyon sokszor adtam mar fel az életet, néha
egész kozel is voltam a véghez.

Es mindig csak annyit valaszoltam, hogy én sem tudom, csak megyek.

De egyik nap, bevillant egy gondolat, ami az6ta sem hagy nyugodni.

Nehéz napjaim voltak, annyit sirtam, hogy a szemeim kétszer akkorara dagadtak.

Megint nem volt kedvem ¢€Ini, csak itt hagytam volna mindent, de nem tettem érte semmit.

Csak zokogtam az dgyon, csapkodtam magam koriil mindent, f61dh6z vagtam, amit elértem, és
tomboltam.

Ki kellett rohannom a hideg zuhany alé, hogy ne kapjak panikrohamot.

Probaltam elnyomni a hangokat a fejemben a minél hangosabb sirassal.

Es egyszer csak nyilt a bejarati ajto, hazajottek.

Hirtelen néma csendbe burkoléztam, nem akartam, hogy halljanak, hogy kérdezzenek, hogy barmit
is tudjanak.

Néman viseltem tovabb a kinz6 fajdalmat.

Szépen lassan csitultak a hangok, amik azt mondtak, hogy az élet kegyetlen, miért ezt érdemlem,
adjam fel, mert nincs értelme tovabb mennem.

Es akkor azt mondtam, elég!

Meg fogom mutatni, hogy képes vagyok ¢€Ini, hogy érdemes vagyok az életre.

Akkor még magam sem tudtam, hogyan teszem ezt, de akkor is eldontdttem, hogy nem adom fel.
Le akartam mondani a munkét és mindent egész hétre, €s csak elbujni a szoba legsotétebb sarkaba,
sirni és zenét hallgatni.

De nem tettem. Tudtam, hogy azzal csak artanék magamnak, és a gondolataim egy id6 utan fel-
emésztenének €s megolnének.

Osszeszedtem minden erém, és elmentem dolgozni. Ott is csak sirtam, zenével probaltam tompita-
ni a hangokat a fejemben, de legalabb lefoglaltam a kezeim, megosztottam a figyelmem, €és pénzt
kerestem.

Es ekkor jottem ra, hogy mi az, ami miatt mindig tovabb mentem.

Nem gondoltam volna én sem, hogy egy érzés ekkora erdvel rendelkezhet. De mégis.

S
).
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Azért mentem mindig tovabb, mert hasznosnak akartam érezni magam. Csinalni akartam valamit,
amivel elérébb megyek, amivel hozzajarulhatok dolgokhoz.

Nem hajtott semmi mas, csak az, hogy CSINALJAK VALAMIT.

Szinte mindegy volt, hogy mit, ami szamitott az az, hogy muszajbdl kelljen csindlnom, kényszer-
nek érezzem, ne egy valaszthaté dolognak, mert akkor ugysem tettem volna meg.

De egy munkat azért nem mondunk le utolso pillanatban.

Ez a gondolat nekem elég kényszer volt ahhoz, hogy 6sszeszedjem magam, ¢és elinduljak.

Es ahogy teltek a napok, mindig mentem dolgozni, észrevettem, hogy egyre kevesebbet sirok.
Ujra tudtam figyelni masokra, nem csak egész miiszak alatt zenét hallgatni.

M¢égis a monoton munka alatt volt idOdm visszaemlékezni a legnehezebb iddszakaimra.

Es mindegyiknél megtalaltam ugyanezt a hajtoerdt.

Minden rossz id6szakot ugy vészeltem at, hogy elmentem iskolaba, elmentem dolgozni, elvégez-
tem a muszdj dolgaim, és hasznosnak éreztem magam.

A szivemhez legkozelebb allo személy tandcsolta azt nekem egyszer, hogy: Vannak napok, amiket
tal kell élni.

Innen is kdszondm neki ezt a mondatot, mert mindennap ott van eldttem, €s segit tovabbmenni.

En még annyival egésziteném ki, hogy:

Atto]l még, hogy beliil valami f4j, megtehetsz mindent, hogy kiviilrdl viragozz.

A fijdalmat hagyd meg estére a 4 fal kozé, és ragyogj ugy, mint a Napsiités.

Hidd el, ha napkozben ragyogsz, estére mindig egyre kevésbé fog fajni, és egyszer csak észreve-
szed, hogy mosolyogva fekiidtél le aludni.

Arvai Alexandra

().
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Olyan nagy kérés?

A torténetiink egy apa €s fia megromlo6 kapcsolatardl szol. Az apa Federick és a kamasz végzds fia Maxmil-
liam, réviden Max. A koztiik 1évd kapcsolat nem mindig volt ennyire viharos. Mikor Max még kisgyerek
volt, akkor ugyanolyan jo viszonyt apolt apjaval, mint a tobbi testvére, de ahogy novekedett és cseperedett a
fia, ez megvaltozott. Mivel 6 volt a legidGsebb testvér mind az 6t gyerek koziil, és az apja tole varta el a
legtobbet, ami megfelelési kényszert okozott neki, majd késdbb az anorexia is kialakult nala.

Tortént egy nap, hogy Max elég paprikdsan csukta be a hiitének az ajtajat, mivel a joghurtja szérén- szalan
eltlint.

-Sose tudod becsukni rendesen annak a szerencsétlen hiitének az ajtajat?-kérdezte Federick az étkezbasztal-
nal iilve, mikdzben felnézett az olvasando ujsagja felett. Max megforgatta a szemét.

-Nem, mert megint valaki megette az én kajamat!-mondta a fiu kicsit zabosan, igy is stresszes volt a mai
nap miatt, hisz ma este lesz a szalagavatoja, és ideges azért, hogy minden sinen menjen.

-Az a valaki a kisdcsséd Nathan volt, kérte én meg oda adtam neki, majd kapsz mésikat!-mondta az apa, és
lapozott egyet az ujsagban.

-Egyszer akarok onszantambdl enni, de mar az is baj neked -dlinnydgte, majd a taskajat a vallara kapta, ami
a 1épcso aljan volt kikészitve, és el is viharozott a tancprobara.

A tancproban serényen probalgatott a végzés évfolyam a keringt, és azutan az osztalytancot. Epp Max osz-
talya probalta a kering6t, hisz ez mar a foproba volt szamukra, mindjart megérkeznek a vendégek. Miutan
befejezték a keringdt, Max leiilt az egyik padra, mivel eléggé megszédiilt. Par osztalytarsatol kapott is meg-
jegyzéseket, a mentalis betegségérol, de mar csak lepergett rola.

-Minden rendben?-kérdezte baratjatol Ivan, aki odaiilt mellé a padra. A masik srac csak sohajtott egyet.
-Megint veszekedtél apaddal?-kérdezte tle a magas, orosz srac. Max csak bologatott.

-Probal ugy viselkedni, mintha nem tortént volna semmi a nyaron, ugy viselkedik, akit egyre jobban nem
érdeklem..

-Sajnalom...de tudod, hogy ram szamithatsz? -Max csak elmosolyodott.

Eljott a varva vart pillanat, mikor mar az iskola tornaterme csordultig tele volt emberekkel. Minden szem

raszegezOdott a terem kdzepén tancold végzos osztalyra. A keringd utan volt egy kis sziinet, ahol a diakok a
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sziileivel lehetnek, vagy a fot6falnal csinalhatnak képeket, vagy éppen esetleg elszivnanak egy kis dohany-
féleséget az udvaron. Max is az utobit tette, amint véget ért a keringd, kiment az udvarra, hogy ne kelljen
beszélnie az apjaval, hogy éppenséggel melyik 1épést rontotta el ismét. Max leiilt egy padra, majd eldvette a
nikotint tartalmazo rudjat, meggyujtotta, majd elkezdett j6 nagyokat beleszivni. Hirtelen megjelent mogotte
az apja, €s se sz0, se beszéd, csak ugy leiilt mellé. Majd, 6 is meggyujtotta a szivarhoz hasonl6 cigerettat.
Beleszivott 6 is, majd kifujta a leveg6t, majd megszolalt.

-Anyad aggddik érted, rosszul esett neki, hogy nem j6ttél oda hozzank miutan végeztél-mondta semleges
hangon. Max, csak vallat vont.-Miért nem jottél oda?

-Mert nem volt kedvem-felelte ridegen. Az apa csak 0sszerancolta a homlokat.

-Miért?-kérdezte. Csak ennyi jott ki a torkabol, semmi mas, érzelem sem volt leolvashato az arcarol.

-Mert szimplan elegem van abbol, ahogyan ravilagitasz a hibaimra! Elegem van abbol, hogy mindenért én
vagyok a rossz, a testvéreim pedig egy angyalok. Féleg, ami a
nyaron tortént, ott se lattam téled semmi érzelmet! Amidta
kidertilt, hogy anorexiam van, még jobban elhidegiilt a kap-
csolatunk. Olyan nagy kérés lenne az, hogy legalabb egy ér-
zelmet kivaltsak beldled? Tehat, hogy nagy kérés az, hogy
figyelj ram? Federick nem sz6lt semmit, csak mélyet szivott a
cigibe. Bezzeg akkor figyeltél ram, mikor hatodikban nem
kértem szorgalmi feladatot, aztan megbiintettél.

-Még mindig ezen ragodsz?-kérdezte ingeriilten a férfi.

-Igen! Mindig csak én, én, és én vagyok azért a hibas, fogal-
mam sem volt arrdl, hogy ha megcsindlom azt a kicseszett
feladatlapot, akkor 6tost kapok érte. Tényleg olyan nagy ké-
rés az, hogy végre figyelj ram is!-mondta, s eldobta a cigi-
csikket, rataposott, majd lendiiletesen visszament a tornacsar-
nokba.

Rideg Adél




ES A MIKROFONNAL...

Kivan a maszk mogott?

Nemrégiben volt szerencsém elnézni életem elsd olyan csoportos foglalkozasara, ahol csoportterapia-
szer(ien beszélgethettem tobb emberrel a parkapcsolatok és altalaban a kapcsolatok témarol. Ezt a foglalko-
zast torténetesen Hézl Jozsef és Horvath Petra tartotta nekiink a kollégium eléadotermében.

Ez egy 5 alkalmas csoportfoglalkozés, amelyen el6szor magammal egyiitt 7-en vettiink részt. Kicsit eleinte
megszeppenve, de idével mar kissé ellazultabban tudtuk teljesiteni az ismerkedést megkezdd feladatokat.
Miutan pedig ez véget ért, esélyt kaptam arra, hogy interjut készitsek Hézl Jozseftfel, a kollégium mentalhi-
giénés szakemberével, a Kalitka szamara. El6ljaroban annyit, hogy engem alapvetden is nagyon érdekel a
pszichologia, igy mar nagyon vartam ezt a beszélgetést, illetve Hézl Jozsef egy kivalo és érdekes interji-
alanynak bizonyult szAmomra.

Jozsef a karrierjét eleinte magyar szakos és hittan szakos tanarként kezdte, 12 évig dolgozott szakképzésben
a Vaciban €és a Vorosmartyban és 4 honapot a Waldorfban. Mindezzel parhuzamosan pedig a Prohaszka
Ottokar templomban tanitott hittant is. Viszont mar ekkor is, mint most is, leginkabb az 6nismeret érdekelte
¢s probalta atadni tudasat diakjainak. Mivel ugy érezte, hogy jobban szeret beszélgetni és kapcsolodni a ta-
nitvanyaihoz, és erre az iskola 12 év utan nem adott elég teret, igy egy nap ugy dontott, hogy elmegy a Sem-
melweis Egyetemre mentalhigiénés szakképzésre. Elmondasa szerint a mentalhigiéné leginkabb azt takarja,
hogy hogyan tudjuk megdrizni a lelki egészségiinket. Jomaga pedig 10 éve dolgozik a mentalis egészsége
fenntartdsan, mara pedig mar kommunikacids €s problémamegoldo tréningeket €s workshoppokat is tart.
Arrdl is kérdeztem, hogy mivel 6 hivo ember, volt-e olyan eset, ahol gondot jelentett a teologia és a
pszichologia Osszeegyeztetése. Erre teljes természetességgel azt valaszolta, hogy még sosem okozott szama-
ra ez gondot. Mi tobb, mikor a Prohaszkaban hittant tanitott, maga a plébanos is mentalhigiénés szakember
volt, akinek koszonhetéen lépett 6 is erre palyara. Azért nem is volt probléma ebbdl, mivel Jozsef olyan
nyugalommal sz6l az emberhez egy beszélgetésben, akarcsak amikor Istenhez intéz egy imat.

Jozsef egyébként nagyon szoros kapcsolatot apol a klienseivel. Az iskolakbdl, ahol tanitott, rendszeresen
felkeresik 6t a didkjai, vagy ha netan dsszefutnak, szivesen valtanak vele par szot. Nyilvanvaloan ilyen kap-
csolatok a kollégium lakoéival is kottettek. Mivel jol ismeri parunkat, igy batran kijelenthette, hogy szerinte a
legnagyobb problémat okozo jelenség a generacionkban az, hogy nem tudjuk hogyan kapcsolddjunk egy-
mashoz. Mivel tobbnyire kamaszok vagyunk, igy kevés eszkoziink van arra, hogy hogyan ismerjik meg a
masikat. fgy maszkok mogé bujunk és szerepeket jatszunk, hogy a tobbi ember szimpatikusabbnak tartson
minket. Kinek nem inge, ne vegye magara, de leginkdbb ez az életmod a valamilyen moédon bantalmazott
gyerekkorra vagy multra eredeztethetd, amibdl az egyén ki akar torni és egy 1j kozegben, 11j emberként akar
viselkedni. De szamara mindig is fontos volt, hogy beldsson ezen maszkok mdgé. A csoportos foglalkoza-
sokkal szemben azt gondolja, hogy vannak témak, amiket érdemesebb egyéni foglalkozasban megbeszélni,
de vannak olyanok, amelyek teret kaphatnak a csoportban is. A csoportfoglalkozasokon meg lehet osztani
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egyéni torténeteket masokkal, kérdéseket feltenni, vagy akér az ott hallottak &ltal fejlédni a témaban.
Ugyanakkor ezek az alkalmak sosem fognak olyan mélyre menni, mint az egyéni terapia, de nem is ez a
feladatuk. A legfontosabb mindkét helyen a biztonsag €s a szimpatia, ahhoz hogy kissé meg tudjunk nyilni.
Osszességében mindkét terdpia fejleszt és eldre visz valamilyen forméban.

A mostani foglalkozasban, amelyen én is részt veszek, a ,,Parkapcsolatok” téméaban szoktunk beszélni. fgy
az ehhez kapcsolodo kérdéseimre is valaszt kaptam. Az egyik ilyen az volt, hogy mit tehet két ember, ha
egy mérgezd parkapcsolatban élnek, de szeretik egymast és szeretnének ezen valtoztatni. Ezekben a kapcso-
latokban a legtobb gondot a kdtddési problémak, a masikrol valo levalas, vagy a masik hataranak folyama-
tos atlépése okozza. Javitani ezen csak ugy lehet, ha a két fél elhatdrozza magat emellett, képes valtoztatni
¢és hatarokat fenntartani a masikkal szemben. Ezt leginkabb pszichoterapiaval és dnképzéssel tudja elémi.
De a legfontosabb mind koziil, hogy az embernek legyen annyi
onreflexioja, hogy fel tudja mérni, hogy nem egészségesen kap-
csolodik a parjaval és az, hogy ezt helyre akarja hozni. Borzasz- |
to fontos kérdés még az is, hogy az az ember, aki elvesztette a
bizalmat a kapcsolatok és parkapcsolatokkal szemben, hogyan
tudja visszanyerni azt? A valasz egyszer(i, mégis nehéz. Ha ez ['§
az ember erre rajon €s tényleg segiteni akar magén, akkor csak
onismereti munkéval tudja elérni. Az nem elég, ha konyveket
olvas. El kell mennie mentalhigiénés szakemberhez, vagy ha
kell, klinikai pszicholdégushoz. Ha sériilt a kotodésével, valoszi-
nlileg mar nem tud magatdl ezen javitani. Azt is megvalaszolta,
hogy 6 akkor szokta tovabb kiildeni a pacienseit egy masik
pszichologushoz, vagy komolyabb szakemberhez, ha gy érzi,
hogy azok megrekedtek egy szinten. Végiil pedig rakérdeztem,
hogy Jozsef személy szerint mit tart egészséges parkapcsolat-
nak. Szerinte a legfontosabb az egyenranglsag, hogy a két fél
kolcsondsen tisztelje a masikat és elfogadja a masik szerepét
mint n6, vagy férfi. llletve, hogy miutan elszall a rézsaszin kod, el tudja fogadni a masik hianyossagait vagy
épp hibait abban a kapcsolatban és egyitt tudjon vele élni.

Végszonak pedig itt a fejlodésrdl egy gyonyorii megfogalmazas, amely az egyik kedvencem a Hézl Jozsef-
fel folytatott beszélgetésembol:

,» Az érzés, a gondolat és a cselekvés — ezek egymasra hatnak. Ha az egyik megvaltozik, az hat a tobbire is.
Erre buzditok mindenkit, hogy legyen tudatos ebben. Ha valami hirtelen megvaltozik, az a tobbire hogyan
hat. Ezt regisztralja magaban és pozitiv irdnyba tolja.”

Kovacs Szilvia
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Befordultam a konyh4ba

ZOLYOMINE HETESI ANDREAVAL BESZELGETTEM, AKI UZLETVEZETOKENT DOLGOZIK A
MENZANKON. A BEOLTOZES UTAN KORBEVEZETETT ES KOZBEN VALASZOLT A KERDESE-
IMRE.

On milyen szerepet tolt be itt a menza életében?

-2024. februar 6ta dolgozom itt. A feladatom az egység és az ahhoz tartozo talalokonyhak feliigyelete. Eh-
hez tartoznak az emberek, a munkafolyamatok lezajlasa. A kollégium mellett van 9 talal6o konyha, az oda
vald kiszallitasért is én felelek, emellett a személyekért, kollégakért és a szabalyok betartasaért.

Hogyan zajlik a mas helyekre valo fozés?

-Jelenleg 9 talal6 konyha tartozik hozzank, koriilbeliil 2300 adagnyi ebédet f6ziink, illetve készitiink tizéra-
it, uzsonnat meg a kollégiumoknak reggelit és vacsorat. Tartoznak még hozzank dvodak, altalanos és kdzép-
iskolak, illetve a fiu- és a lanykollégium. Itt megf6zziik az ételt, és kikiildjiik a talalokonyhara, ahol az otta-
ni személyzet kiadja a gyerekeknek.

Hogy zajlanak az ételkésziilési folyamatok?

-Mindent aznap készitenek el frissen. Koran elkezdik a munkalatokat, ételfiiggd, van, hogy mar reggel neki-
allnak az ebédnek. Fél 10-re legkésobb kész van az ebéd, hogy iddben kiszallitsak a kiilonbozo helyekre.
Kik foznek? Van beosztas?

-A konyhai kisegitok (konyhas nénik) be vannak osztva, hogy ki fog-
lalkozik a mosogatassal, ki vesz részt az elokésziiletekben. Ahogy a
folyamatok megkivanjak a feladatot, tigy osztja be a séf a feladatot az
asszonyoknak.

Ki donti el a meniit?

-Kd6zpontilag van egy megtervezett menii, amit mindig meg lehet néz-
ni eldre.

A pontos receptek megvannak hatarozva?

-Pontos recepturaval dolgozunk, van egy rendszeriink, ami mindent
pontosan kiir, f6zési utasitast és pontos receptet adunk ki azon keresz-
til.

Hogyan zajlik az arurendelés?

-Palyézatok utjan vannak adott cégek, akikt6l mi rendelhetiink. A
nyersanyagok rendelése is hasonlo feliileten, egy élelmezési progra-
mom keresztiil torténik, ugyaniugy, mint a mennyiségek kiszamitasa. |
A rendelési program tartalmazza a termékeket, amit megrendelhetiink,

a beszallitokat. A programon keresztiil tudunk mindent kivalasztani. |
Mennyire tudjak jol kiszamolni az adagokat?

-A rendszer mindent pontosan kiszamol. Beirjuk az 6sszes intézményt és az igényeket. A 1étszam alapjan
megkapjuk a nyersanyag Osszesitést, ennek megfelelden rendeljiik be az arut és készitjiik el az ételt.

Vargha Villé Virag




ES KI VAN A MASZK MOGOTT?

A

A mi szorgos méhiink, Turi ]6zsef

Mieért lett karbantarto és miért itt?

-Ez jott 0ssze ¢€s itt hirdettek karbantartoi allast. A lany
kollégium szimpatikus volt, feltételeztem, hogy nincsenek
akkora rongalasok, meg viszonylag normalisabbak, ami
aztan beigazolodott.

Minek késziilt, mit tanult?
-Nem karbantartonak, de nem volt konkrét.
Gimiben végeztem Péapan.

Milyen helyzetekkel talalta eddig szemben magat?
-A dugulés a legaltalanosabb a mosogatas miatt, meg a

szép hosszl haj az nagyon jo, csak nem a csapban. Ré-
gebben a lampakat megcsinaltuk mi, most mar nem iga-
zan van hozza anyag. Voltak vicces helyzetek is példaul a
legelején, mikor egy elsds beirta, hogy valamelyik szoba-
ban "valami bok az agyon". Felmentilink, megnéztiik, vé-
gigtapogattuk, semmi. Megvartuk a lanyt a portan és a
végén kidertilt, hogy rosszul irta be a szobaszamot, még az emelet sem stimmelt.

Ezeken kiviil mi még a feladata?
-Amit mindenki tud, a napi leszemetelés és utana a fiizetben, amiket beirtok, meg a rutinmunkak: fii- és so-
vénynyiras, kertrendezés.

Hogy néz ki egy napja a koliban?

-Reggel bejovok, osszekésziilodok, megkérdezem a portan, hogy van e valami siirgds, de van, hogy mar csor-
getnek, mikor jovok, ha gond van. Reggel van egy soprés, 8-kor megindulok a kukazassal, utina meg a hiba-
bejelentd-fiizetben ami van. Ha nem olyan sok, akkor lehet csinalni az egyéb dolgokat: miithelyben, kisebb
javitas, vagy ha szezon van, akkor a kinti munkak. A zarakkal szokott lenni még reggel probléma, hogy szol-
nak, ha a szekrényt nem tudjatok kinyitni ¢és iskolaba kell menni, akkor felmegyek ¢és probalom megoldani.

A liftekkel kapcsolatos dolgok Ont érintik?

- A lift nem a mi reszortunk, de ha valaki bentragad, a mentésben mi is segitiink, nem varjuk meg, hogy kiér-
jenek a liftesek, hanem szintre tekerjiik és kiengedjiik. Volt egy gyors oktatas a karbantartoknak és a porta-
soknak, hogy ki tudjuk venni biztonsagosan, aki bentmaradt.

Masok e a didkok, mint az & koraban?
-Biztosan masok egy kicsit, de 1ényegében minden gyerek ugyanolyan. Valamennyit biztos, hogy valtoztak,

meg mi sokkal jobbak voltunk annak idején, persze... De majd ti is ugyanezt mondjatok a kovetkezd gene-
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racionak.

Van hobbija?
-A méhészkedés, par csaladdal méhészkedem otthon, ez eléggé kitolti az idomet, féleg tavasztol nyar elejé-

ig.

Mi a szerepe ebben?
-Ugy kell elképzelni van nalam par méh csalad kaptarokban, azokat rendezni, kezelni kell tavasztol elkezd-
ve.

Ez csak hobbi, vagy valahol tanulta?
-Ez csak hobbi, unokatesom méhészkedett és tole lestem el az alapokat.

Midta csinalja?
-Tizenpar éve.

Ezen kiviil van valami mas érdeklodeési kore?
-Otthon kertészkedem, emellett kirandulni is szeretek.

Lenne kérése a kollégistak fele?

-Ha beirjak a portan a fiizetbe a hibat, a szobaszamot mindenképp irjak oda, mert hosszas nyomozasok
szoktak lenni. A mosogatasnal az el6z6 napi maradékot ne a csapba probaliak meg lekiildeni, mert igysem
fog sikertilni.

Vargha Vill6 Virag
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Yakari az én nevem

Amikor kisgyerek voltam, és megkérdezték, mi szeretnék lenni, ha nagy leszek, sosem atlagos va-
laszt adtam. Biiszkén feleltem, hogy indian leszek. Satorban fogok élni, és az allatok nyelvén fo-
gok besz¢lni. Ezt mindig magabiztosan hangoztattam, és ezt a rajongdsomat a Yakari cimi rajz-
filmsorozat ihlette. A Yakari minden nap ment a Minimaxon, és sosem hagytam ki egy részt sem.
A torténet egy kis indian fiardl szolt, akinek Kismennydorgés nevii lova és Nagysas nevi totemal-
lata volt. Yakari kiilonleges kepessege az allatok nyelvenek megértése volt, €s ez engem is teljesen
elbiivolt. En is szerettem volna beszélni az allatokkal, de sajnos nem 51kerult M¢ég Bendzsi kutya—
mat is megetettem betlilevessel, hatha téle megered a nyelve, mint Locsi-fecsi Marta cimii rajz-
filmsorozatban Martanak, a beszélc'i kutyanak, de hidba. Bendzsi csak hallgatott, miutan jol teleette
magat. Akkoriban arra vagytam, hogy legyen olyan okos, hogy megirja a hazi feladatomat, de ez
az almom sajnos sosem valt valora. Yakari hatasara karacsonyra indianruhat kértem a Jézuskatol,
¢s egy lovat, pont olyat, mint Kismennydorgés. A ruha meg is érkezett, de igazi 16 helyett egy
pliiss lovat kaptam. Bar kisse csalodott voltam, hamar megszerettem, mert a pliiss majdnem ugy
nézett ki, mint Kismennydérgés. Allandoan magammal hordtam, és azt
klvantam barcsak életre kelne — de persze ez sem tortént meg. Otthon
folyton indidnruhaban rohangéltam, és mindenaron abban akartam men-
ni 6vodaba ¢€s késébb iskolaba is, de anya nem engedte. A farsang vi-
& gtV szont mas volt! Indiannak 6ltozhettem, és édesanyam még egy kis ver-
) set is irt nekem: "Yakari az én nevem, indiannak sziilettem, allatok
nyelvén beszélek." Bar a verset lampaldz miatt nem mondtam el, anya
és én tudtuk, milyen jo volt. A kdvetkezd évben sasnak 6ltoztem far-
sangra — szintén Y akari vilaganak hatdsara —, és anyukam olyan csodas
jelmezt varrt, hogy tortat nyertem vele. Otthon satrakat épitettem taka-
rokbol és székekbdl, és néha még az udvaron is aludtam satorban. Csak
egy gond volt: féltem egyediil, igy anya is velem aludt kint. Ez az indi-
ankorszakom harmadik osztaly koriil ért véget, de még sokaig szerettem
erdokben sétalni, remélve, hogy taldlkozom egy szarvassal vagy roka-
val, akivel beszélgethetek. Mindig vartam, hogy megjelenjen Nagysas,
és tanacsot adjon, mint Yakarinak. Ez az id6szak vardzslatos volt — tele
almokkal és csillogassal, amit csak a gyermeki képzelet tud nytjtani.
Akkor még minden lehetségesnek tlint. Barcsak ma is képes lennék
ugyanigy elmeriilni az alomvilagomban!

Zsoldos Virag
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Dugulés az 6vodéban

Szereted az 6vodat? Hat én nem. Kifejezetten nem. A pontot mar csak az tette fel az I-re, amikor az
alabbi eset tortént velem ott. Rémesen éreztem magam utana...

Széval, az egész otthon, az 4gyamban kezdddott, amikor is anyu varatlanul benyitott a szobamba,
magaval sodorva a tavaszi reggel hiivos illatat. Na meg a nyugtalansag szagat, mert rendkiviil
nyugtalanitott, hogy még csak kedd volt, hogy aznap oviba kell menni, hogy ott is kell maradni,
hogy egyaltalan fel kellett kelnem, otthagyva a végre izgalmas almomat... Kiborultam. Azonban
anyukdmnak volt egy meglepetése, ami kicsit feldobta a napomat: a kezembe nyomott egy rozsa-
szin, csikokkal tarkitott, fodrozott torolk6zot.

-Na, mit sz6lsz? - kérdezte - ezt neked vettem az oviba.

Nagyon megoriiltem neki, és elhataroztam, hogy mint egy kisallatot, magammal hurcolom minden-
hova. Igen, mindenhova! Kajalni, aludni, haza, oviba, utcéra, we-re, és még zuhanyozni is velem
jon! Nos, ez mind szép és jo, csakhogy 6sszvissz fél napig éltem igy a torélkozdmmel, mert a sors
elvette tdlem. Biztos igy nézett rdm, hogy: -Nézd md', az a kdlyok amottan egy torolkozdvel barat-
kozik! Hét Isten bizony, ilyet sem lattam még! Elveszem tdle, hadd szoérakozzak a kiakaddsanak
folyamatan! Hahahahaaa!

Szdval bizonyara akkor éppen ezt gondolhatta a sorsom. Pedig még magamra is kotdttem szegény
torolk6zot, az én rozsaillatl, rézsaszin fodros torolkozomet! Valahogyan mégis eltlint. Aznap, ked-
den déleldtt meg megvolt, beszélgettem vele, korbevezettem, megitattam szappannal, elvertem vele
az Akost, szép idék voltak. Délutan azonban tragédia tortént. Eppen sétaltam fogat mosni az ovi
fiird6szobdjaba. Fogat is mostam, majd a derekamhoz kaptam, hogy a rakotott torolkozémet hasz-
nalatba vegyem. Abban a pillanatban rogton ledermedtem.

Az akkori egyetlen normalis baratom, a kisallatkdm, az €lettarsam, a gyonyort ROZSASZIN FOD-
ROS TOROLKOZOM elveszett!! A frasz kapott el, azon nyomban elkezdtem keresni. Benéztem
minden szekrénybe, a szonyegek ala, a csoporttarsaim személyes holmijait is attirtam, de nem ta-
laltam sehol. Azt hittem, hogy belehalok a tehetetlenségbe. Aznap kaptam és maris elvesztettem.
Szornyti volt! Mar semmi sem érdekelt, még a Krisztina diih6s monologja sem, amit szerintem
azért kaphattam, mert atrendeztem a tornazsakjat a tor6lkozomet kutatva. Ami nem lett meg. Végiil
egy helyben allva morfondiroztam ¢és kiizdttem a sir6gdrcesel. Nem jutottam semmire.

Amikor anyukdm este megjelent a terem ajtajaban, én meg végre kiszabadultam a szobabol, ahova
egész nap tehetetleniil be voltam zarva, zokogva anyu nyakéaba borultam.

-Mi az, Vikikém? - kérdezte rémiilten anyu, de mivel nem vélaszoltam az 6vonét is megkérdezte,
mire az elgondolkozva ennylt mondott:

U-Ugy latom, egyaltalan nincs a tobbi gyerek tarsasagaban, talan a magany lehet az oka. Szerintem
tartsuk itt jovOre is, hatha jobban sikeriil szocializalddnia.

Ha valami, ez aztan rendesen feltolta bennem a pumpat.
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Lélegzet-visszafojtva alltam arrébb ¢€s rezzenéstelen arccal, meghdkkenve néztem az 6vonore, aki
sajnos nem vette az adast, igy rahagytam. Mindegy, honnan is tudhatna, mi az én problémam...
Bezzeg azt nem emliti meg, hogy tudom mennyi 10.000 x 10.000! Vagy, hogy tudok nyomtatott
bettikkel irni! Csak arrdl cseveg anyukdmmal, hogy mennyire elcseszett a barati tarsasagom.
Klassz!

Amugy meg! A tobbi gyerek mind olyan volt, mint akik nem is oviba, inkabb elmegyogyintézetbe
jarnak! Persze, hogy nem baratkoztam veliik!

Széval hazamentem. Végre! Anyunak persze utdlag elmondtam, mi a valddi oka a szomorisagom-
nak. Féltem, hogy mérges lesz, amiért elvesztettem a torolkdzémet, de hamar elfogadta, azt mond-
van, hogy holnap biztos meglesz. Erre megkonnyebbiiltem.

Masnap nyligosen keltem fel, mint mindig, de a lelki szemem el6tt ott lebegett, hogy mégiscsak
van okom bemenni aznap az 6vodaba, mert meg kell talalnom a rézsaszin fodros t6rolkozomet.
Amikor beértiink anyuval az épiiletbe, eszembe jutott, hogy a fiirdészobaban 1év6 zuhanyfiiggony-
tart6 szekrényben még meg sem néztem. Hipersebességgel viharoztam hat a fiird6 felé, de volt egy
kis bokkend. Nem lehetett oda bemenni. Furcsa, egyenruhas, dithos bacsik 6lalkodtak bent és a be-
jarat el volt torlaszolva.

-Kik ezek? — boktem oda, csak ugy a semmibe kérdezvén. Valaki valaszolt is:

-Dugulasbeallitok. Az 6vonéni mondta.

-00606. — vilagosodtam meg — Nem inkabb dugulaselhar1tok‘7 kérdeztem vissza.

-Nem! Nem! Nekem van igazam! — iivoltott ram az ismeretlen gyerek, majd elszaladt.

Hat most mar legalabb értitek, miért utdlok oviba jarni.

Tehat kideriilt, hogy a wc rejtélyes modon eldugult, igy a folyosoé tiloldalan 1évé terem mosdojat
kellett hasznalnunk.

-Valoszinlileg mar megint az Oszkar hasznalt el egy egész tekercs we-papirt, mert ligyetlen és nem
tudja megoldani magénak azt, amit akkor csinalunk, amikor felkeliink a wc-rél. Ez egyébként pont
nem izgat, azonban amig a bacsik ott ténferegnek, nem tudok bemenni a térolkozémért — gondol-
tam. Egész nap tlirelmetleniil vartam, de csak nem sikeriilt megoldaniuk a dugulast. Megint sirva
mentem haza. Elbuktam. Az ¢€lettdrsam, az egyetlen, akire barmilyen titkot r4 mernék bizni talan
ott szenved a fiiggdonyds szekrényben. Hogy hagyhattam el?

Harmadnap, vagyis csiitortokon a reggelem ugyanolyan volt, mint az eddigiek. Mar kezdtem felad-
ni a keresést, mert szerddn meég a talalt targyakat is megnéztem, de a tor6lk6zém nem volt ott.
Azonban a remény hal meg utoljara, szoval cslitortok reggel az oviban mar nem kerestem, inkabb
csak iiltem a sz6nyegen egymagamban és vartam a csodara. Ulhettem ott kb. 4 6rat, mert kozben
elégge elbambultam és elkezdtem filozofalni, meg talan meditalni is, igy arra sem kaptam fel a fe-
jem, amikor az 6vond hivott a terem masik sarkaba, hogy olvassam le a dobokockarol, hogy ha-
nyast dobott az egyik csoporttarsam. fgy hat odahuzott a csoportfoglalkozashoz, amelynek az volt
a lényege, hogy dobsz egy papirbol késziilt, fél kobméteres dobokockaval, majd megmondod
mennyit dobtal. Kész agyrém! A t6bbi gyerek hol tarthatott fejlettség szempontjéb()l? Vagy talan
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BEZZEG AZ EN IDOMBEN...

az 6 véleményiik is hasonlo6 volt az enyémhez?

Ezutan még raadasul az 6vonok azt mondtak, hogy aki eldszor kidobja a 6-ost, az kap egy cukor-
kat. A tobbi gyerek egymast fellokve o6mlott oda, a dobokockat pedig természetesen teljesen 0ssze-
gytrték. Az 6vonok erre elkezdtek invitalni, hogy csatlakozzak, mert az ajanlat egy cukor, egy cu-
kor! Mintha nem érteném. 10 percen keresztiil probaltak ezt megértetni velem, én meg csak iiltem
¢s majdnem felrobbantam a diihtél. Végiil meguntam és kiboktem, hogy nem szeretem a cukrot.
Erre mondték, hogy van mazsola is, mert azt imadtam. Na ne mar! Hiilye lettem volna berohanni a
tomegnyomorba, kockaztatva a testi épségemet. Egy gyerek zakdzott is egyet, mire elsirta magat.
Délutdn mar nagyon kivoltam, féjt a fejem minden bajom volt, mar teljesen feladtam a torolkzos
téma remenyét, ugyanis az egyik 6vond szavait hallva tudtam meg, hogy a flirdészobaban 1évd
szekrenyt kiiiritették valamiért. Ugy éreztem, semmi esélyem a sirdgores ellen, de kitartottam,
amig csak birtam. Hirtelen felkialtott az egyik dugulaselharito:

-Megvan!

-Megvan, megvan..! Bezzeg az én r6zsaszin fodros torolk6zém nincs! — dithongtem magamban.
Ekkor a csoport elkezdett rohdgni, szinte szakadt beldliik a kacagés, igy felnéztem a mi mosdonk-
kal szemben 1év6 padrél. Abban a pillanatban ugy éreztem, ott helyben elparolgok.

Az egyik bacsi a kezében tartotta azt, ami eldugitotta a wc-t. Egy rézsaszin, fodros torolk6zot. El-
vorosodtem. Elvileg annyira, hogy az egyik gyerek azt hitte 6rdog vagyok ¢s megijedt tolem.

-KI MERTE EZT TENNI AZ EN ROZSASZIN, FODROS TOROLKOZOMMEL?! KI?! KI A
BANAT MER SZEMBESZALLNI VELEM?! -sajnos ezt nem csak gondoltam. Orditottam. Az
utana a helyre borult siri csondbdl tlint ez fel. Hat, csodalatos gondolatokat sziil, ha az ember keres
valamit, majd megtalalja a we-ben. Azdta sem dertilt ki, ki a tettes, de én soha tobbé nem vittem
magammal torolkoz6t. Mindig masét hasznaltam. Ez az eset hatalmas lyukat égetett a lelkembe.

Paar Viktoria




ZENE AZ KELL

Hazahtvd hang

Egy gyereket nagyon sok minden formdl, ameddig fel nem nd. De legféképpen az, amit a kornyezetébdl
atvesz.

Az apukdmnak ugymond hobbib6l van egy horvat folklor zenekara, ami bar mar nem nagyon tevékenyke-
dik, amikor kicsi voltam, a fénykorat “élte”.

A sziileim elvaltak amikor még kicsi voltam, €s apukdm ebben az idében sokszor vitt engem és a batydmat a
zenekari fellépéseikre és probaikra.

A zenekar apukambol és sok jo baratjabol allt, akik mind szerették a hagyomanyo6rzo zenéket. Amig apaék
zenéltek, addig egy ugyanilyen horvat folklor tanctarsulat tAncolt, néha énekeltek is a zenékre.

Sok-sok kiilonboz6 helyre meghivtak ket zenélni, ami azzal jart, hogy sokat kellett probalniuk a fellépé-
sekre. Ilyenkor én is ott voltam.

Sokszor esténként, a lemend napnal, ebédkor, kora reggel gyakoroltak apaék. Sok emlékem megmaradt a
dalokrdl és az emberekrol.

Soha nem szerettem masok elott akar szavalni, felolvasni, vagy énekelni, ezért bar titokban ¢€s tisztes tavol-
bodl, de megtanultam a dalokat elénekelni, amiket késébb 6k adtak eld.

Emlékszem, hogy sokszor jartunk 5-8 éves koromban apaval Magyarorszag, Horvatorszag, és Szerbia kii-
16nb6z6 helyein, ahol vagy masok hagyomanyodrzo zenéit hallgattuk meg, vagy apaékat. Akarhogyan is, én
mindig izgatottan vartam minden el6adast.

Bar ¢letem kis részében szereztem ezeket az élményeket, mégis ezek a legjobbak és a legboldogabbak.
Sokaig nem értettem, hogy miért mondjak, hogy még fiatalkorban van a legjobb dolgunk, és azt kell kiél-
vezni, bar még mindig nem vagyok olyan id6s, mar visszavagyok ezekbe az évekbe.

Hianyzik apaék zenélése, az esti tincprobak, a gyonyorii népviseletek, az 1j emberek, akiket utkdozben meg-
ismertem, a késo lefekvések, arra kelni, hogy kintrdl mar hallani Horvatorszagban a zenét.

Ezt nagyon j6 volt megélni, soha nem tudnék réla eleget beszélni. De persze aki nem élte meg, az nem is
tud belelatni a helyzetbe. Valakinek lehet, hogy ez csak unalmas, régi zene, de nekem nagyon sokszor ta-
maszt nyujtott, nyugalmat hozott vagy felviditott.

Az én életemet mai napig formaljak ezek a zenék, 1j emlékeket hoznak el6 és egyszerre emlékeztetnek is a
régi idokre, amikor még mindent szépnek lattam.

Agics Luca
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NAPFENY JARJA AT

Nyar

Az idei nyaram igazan izgalmas volt. Sok koncertet, bulihelyet, illetve még egy fesztivalt is meglatogattam.
A nyérkezd6 koncert egy Dzsudl6 koncert volt Dunatjvarosban, amire akkor éppen a suli végi nyomas mi-
att terapias jelleggel sziikségem volt. Nagyon jo helyet szereztiink, a 2. sorban alltunk. Ezutan alig egy ho-
nappal az EFOTT fesztivalra voltunk hivatalosak. Eleinte ismerdsokkel mentem, aztan megismerkedtem
egy internetes barattal éloben is, onnantol kezdve vele és az 6 sokrétii tarsasagaval nyomtuk tovabb a bulit.
Elmondhatatlanul sok pénzt elkdltottiink, €s szintén legalabb ugyanennyi ,,mani” csuszott le a torkainkon. A
csapat nagyon sokszini volt, zalaiak, pestiek es baranyaiak is alkottdk a csapatot. Ezen a fesztivalon is a
Dzsudl6 koncertet vartam legjobban. Itt nem volt olyan jo helyiink, viszont a terapias jelleg sokkal jobban
érzodott. A koncertje alatt legalabb G6tszor elsirtam magam -jo, lehet egyéb hatasok miatt gyengédebb ideg-

rendszerrel 1éteztem-. Aztdn jott egy kis pihi, munka, hogy
azért tudjuk finanszirozni az esetlegesen ad6dé bulikat meg,
¢és hat nem titkolom voltak még boven. Egy egész bulihetet
tartottam. Ez egy siofoki bulibol atmend pesti éjszakaba
torkollott, majd jott a tizijaték és utana nyilvan a megszo-
kott Lanchid melletti iszonyat draga, de nagyon j6 zenével
biré helyre mentiink. Utdna csak ugy felmentem szintén
Budapestre az efottos haverjaimmal talalkozni, ott is beiil-
tiink és buliztunk is, bar hajnali 4kor féltem kicsit a Blahan
sétalni, majd ott mekizni, de itt vagyok még €s ezek az em-
lékek felejthetetlenek szamomra. A nyarat egy sziilinapi
hazibulival zartuk, ami szinten jol sikeriilt, medencéztiink
sokat és egyebek...

Toth Csongor




FELNOTTNEK LENNI, VAGY NEM LENNI?

Mikor lesziink felnéttek?

Te gondolkoztal mar azon, hogy vajon egy atlagos ember mikortdl mondhat6 felnéttnek? Te korhoz kdtnéd
vagy mentalitdshoz? Talan mindkett6? Vannak-e olyanok, akik hamarabb felndnek, mint ahogy a mondas is
tartja, vagy épp létezik-e olyan felndtt ember aki nem elég ,,felndttes”? A feln6tt 1étiinket azok a dolgok ha-
tarozzak meg, amiken keresztiilmentiink €letiink soran? Vagy épp a feleldsségvallalasunk a bizonyitéka an-
nak, hogy mi bizony mar felnéttiink? Ezek és ehhez hasonlo kérdéseket vitattunk meg 2024.10.01.-jén a
Kalitka ujsag vitaestjén. Szerintem batran kijelenthetjiik, hogy ez egy olyan téma, amiben mindenkinek
megvan a sajat véleménye és tapasztalatai. Szoba kertiltek mind a sajat magunkra vonatkoz6 felnéttség kér-
dése, mind pedig a korzetiinkben leginkabb felnéttnek tartott emberek viselkedése. Az alkalmon hol nyu-
godt egyetértésben bologattunk egymasra, hol pedig szélséséges véleményeket hallgattunk végig és probal-
tuk megérteni egymas allaspontjat a témaval kapcsolatosan. De a végére mindenkinek sikeriilt kiegésziteni a
filozofiai életképét ezen témaban. Csakugy, mint azt altalaban atélhetjiik a Kalitka vitaestjein.

,,Mert hidba mondjak a felnéttek, hogy addig oriilj, amig gyerek vagy, minden gyerek tudja, még a legki-
sebb is, hogy felnéttnek lenni sokkal jobb”

(Janikovszky Eva: Ha én feln6tt volnék)

Remélem legkozelebb te is csatlakozol hozzank! "

Kovacs Szilvia




KOLTO MADARAINK

Onbuzdité

Barki is mondjon mast, nem baj, hogy ¢€lsz,

Igen, ez neked szo6l, aki allanddan bocsanatot kér,

A puszta jelenléted nem ér elnézést.

Akkor se, ha folyton azt éreztetik, hogy veled van a hiba,
Ne folyamodj rossz dontéshez a negativ emberek miatt,
Epits a banat tengere folott jarhato hidat.

Ne vard, hogy mindenki szeressen a sok utalo kozott,
Mert sosem fog 0sszejonni €s ezzel szived gyotrdd,
Szeresd magad, ez az egy szamit mindenek f6lott.

Erthetetlen elmil4s

Az €let része a haldl, azt mondjak,

Es tudom is, de ez nem oldja az ember gondjat.
Probalom masnak latni a nyilvanvalot,

De az igazsag f4jon szivembe hatol.

Azzal nyugtatom magam, hogy a néni, aki mindig 4rulta a viradgot,
Mar azért nem all ott, mert épp most 14t vilagot.
Csak remélni tudom, hogy a facen 1évo fekete képek,
Valaminek a kezdete és nem a vége.

Altatom magam, hogy csak tréfa a halal, nem valodi,
Aki kozel van hozza, vajon sokat aggodik?

Erezziik azt, ha majd egyszer csak nem lesziink,

Ha itt vége, utdna mashol vajon lesz helyiink?
Tudok-e majd egy ¢€letnek annyira oriilni,

Mint egy vég miatt busulni, konnyemet toriilni?

Vargha Vill6 Virag
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EGY CSOKOR HALA

Gyéméntként ragyog Kiss Gyuldné, kollégiumunk volt igazgathe-
lyettesének diploméja

A mai napig mindketténk emlé¢keiben megmaradt az els6 talalkozasunk, amikor 41 éve palyakez-
doként O fogadott. Jolika mar az elsd pillanatban mély benyomast tett ram.

Igazgatohelyettesként minden gyereket név szerint ismert, ismerte tehetségiiket, problémajukat.

Szobdjanak ajtaja mindig nyitva allt eldttiink, tanacsért barmikor fordulhattunk hozza.

Személyisége, szakmai igényessége, tartasa, humora, meghataroztak a pedagdgusi palyafutdsomat,
erdsitették hivatastudatomat.

oy ( ‘ > B Hagyomanyt teremtett azzal, amikor januarban
,Nemes Nagy Agnes Hét” kereten beliil kiilon-
b6z0 programokkal emlekeziink meg név-
- adonkrol, kinek nevét az O javaslatara vette fel
"B kolleglum 1996-ban. Ordk emlékeimhez tar-
tozik szinvonalas, mindenre odafigyeld, mérté-
ket megtart6 jubileumi musorai. Ezaltal megis-
merhettem Nemes Nagy Agnes miveit a
, ,,nehezen mondhatét a mondhatatlant.”

kozvetlen kollégaként is dolgozhattam Példa-
értéki, nagy hatasu pedagogus. Nekem O sok-
" kal tobb volt, mint kolléga, egyszerre volt lelki
A tarsam ¢€s a raciondlis, megfontolt érvek és jo
J tandcsok forrasa.

Ezek az évek palyafutasom legszebb evei vol-
! tak. KOSZONOM!

Agostonné Nyeste Gabriella

Kiss Gyuldné, Agostonné Nyeste Gabriella, Virdg
Andrea tanarnok

nyugalmazott nevelotanar
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