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ApaÊmegérkeztem!!ÊIttÊvagyokÊaÊvilágban, 
ÉrzemÊmelegÊtestétÊaÊközelembenÊmegÊisÊnyugodottÊpiciÊlelkem. 
ÉnÊvagyokÊaÊminden!ÊSzeretgetnek,ÊésÊmindigÊfoglalkoznakÊvelem, 
ApaÊittÊvan,ÊésÊmindigÊmegnyugtatÊengemet. 
 
Totyogok,ÊmegtanultamÊjárni!ÊApa,ÊholÊvagy? 
MegintÊeltűntÊhajnalig,ÊsÊperszeÊvolt,ÊhogyÊnapokig.,, 
Sírtam,Êkerestem,ÊdeÊnemÊtaláltam, 
AnyaÊmegnyugtatottÊáltalában. 
 
ElsőÊosztályosÊlettem,ÊlenneÊmitÊmesélnem, 
HiszÊannyiÊkalandÊtörténtÊénÊvelem. 
ApaÊgyere,ÊhaddÊbeszéljek, 
ApaÊmegintÊnincsÊsehol,ÊésÊnemÊhallgatÊmeg. 
 
MegintÊkiabál,ÊmegintÊszavakkalÊbánt, 
AnnyiraÊmélyreÊhatol,ÊmintÊeddigÊsohaÊsemmiÊtalán. 
ApaÊfejezdÊbeÊmár,ÊnagyonÊfáj! 
NemÊérdekelte,ÊsÊfolytattaÊtovább. 
 
Sírok,Êszenvedek,ÊtorkomÊszakadtábólÊüvöltök! 
NemÊvígasztalÊsenkiÊitthonÊcsakÊmagambaÊgyötrődöm. 
NincsÊegyÊbarátomÊsemÊkikÊmegnyugtatnákÊlelkemet, 
MindentÊlekorlátoznak,ÊamitÊrosszÊszemmelÊnéznek. 
 
ValakiÊkiÊsegítÊattólÊisÊeltiltanak, 
ElÊkellÊszöknömÊitthonrólÊgyorsan,Ênyomtalan. 
Megtettem,ÊszabadabbÊvagyok! 
IttÊszeretnekÊésÊbiztonságbanÊvagyok. 
 
Megtalált.ÊHazarángatott! 
MegfojtÊaÊszavaivalÊmitÊhozzámÊvágott. 
MegintÊkezdiÊelölről,ÊmiÊeddigÊártott, 
TönkreteszÊteljesenÊmindenÊálmot. 
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SzerelmesÊvagyok,Êeltitkolom, 
HaÊmegtudná,ÊhalálÊfiaÊvagyok. 
SikerülÊminden,ÊmitÊeddigÊterveztem, 
NemÊtudottÊbeleszólniÊsemmitÊsem. 
 
MárÊnincsÊvelünk,ÊkülönÊutakonÊjár, 
RettentőÊmélyÊsebeketÊhagyottÊezÊután. 
KöddéÊváltÊnemÊkeres, 
MárÊnemÊtesziÊtönkreÊlelkemet. 
 
2ÊévÊutánÊsemÊkeres,ÊhiábaÊélek 
AzótaÊisÊszenvedekÊmindenÊpercben,ÊértsdÊmeg! 
MégÊmindigÊnemÊforrtÊbeÊmindenÊhegem, 
BárÊmárÊannyiraÊnemÊfáj,ÊmintÊrégen. 
 
MegintÊkeresel,Êtudod,ÊhogyÊmégÊélek, 
SenkiÊnemÊtudja,ÊmiÊokbólÊkereselÊhirtelen. 
HaszonÊminden,ÊamitÊteÊmegteszelÊmost, 
RendesÊgyerekekből,ÊtárgyÊgyerekkéÊváltoztunk. 
 
FelnyíltÊmindenÊseb,ÊmitÊannoÊokoztál, 
Megfogadom,ÊhogyÊsoseÊírokÊrád. 
Remélem,ÊtöbbetÊnemÊteszelÊkártÊbennem, 
ÉsÊörökkéÊbékénÊhagyszÊvéglegÊengemet. 

Sasvári Nóra 
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KoszosÊpadlóÊésÊhangosÊzene; 
EzekÊjutnakÊeszembe,ÊmikorÊittÊvagyok 
Ezek,ÊhiszenÊeztÊtapasztalomÊilyenkor. 
Várakozom,ÊegészÊnapÊvárakozom. 
EsetlenülÊjövökÊbeÊazÊajtón, 
Lejelentkezem,ÊésÊelköszönökÊönmagamtól. 
 
TépkedemÊaÊbőrtÊaÊszámról,ÊaÊkörmömÊmellől. 
ÜvöltÊközbenÊaÊzene,ÊbenneÊerősÊmondanivaló, 
BárÊannyiÊhangerőÊnincs,ÊamelyÊkizárnáÊmindenÊgondolnivalóm. 
 
MúltkorÊszétszedtemÊegyÊborotvát. 
MérgesÊéleÊgondÊnélkülÊmartÊbeleÊbőrömbe. 
KicsiÊtárgyÊez,ÊgondÊnélkülÊbelefértÊaÊbőröndbe. 
 
AÊbokámigÊcsurgottÊaÊvörös,ÊfémízűÊélet-jele. 
AÊszívemÊnemetÊmondott, 
DeÊkezemÊellenálltÊésÊvégtéreÊis,Êmegtette. 
 
MegrémültemÊutánaÊegyből,  
RohantamÊkiÊaÊszobából, 
MajdÊkönnyekÊköztÊmárÊnemÊ
egyedül 
BánatomÊkiöntöttem  
lelkemÊkancsójából. 
 
Túléltem. 

Dávid Eszter 
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Elmentél  
IttÊhagytál 
Megtörtél  
KíntÊadtál  
 
HullóÊharmatÊlelkem 
EzerÊdarabraÊtört 
ÉnÊutánadÊmentem 
DeÊteÊhátambaÊszúrtadÊaÊtőrt  
 
VéreztemÊeleget 
SírtamÊutánad 
HordtamÊnevedet 
AztÊmondtam,Êutállak  
 
DeÊlegbelülÊszerettelek 
ÓÊhaÊtudnád,ÊmílyÊbánattal 
SohasemÊtemettelek 
VélemÊúgyÊbántál,ÊmintÊazÊállattal  
 
AkaratodÊláncábólÊcsakÊénÊtörtemÊki 
TeÊtudtadÊerősebbÊvagyok,ÊmintÊmegannyi 
SÊhogyÊezzelÊazÊerővelÊmégÊteÊsemÊbánszÊel 
ÍgyÊdobtálÊelÊegyÊdarabot,ÊlettÊnagyÊkráter  
 
MárÊaztÊmondtamÊnemÊsírok 
MiattadÊtöbbetÊsoha 
DeÊmégisÊmégÊróladÊnemÊírok 
OttÊvagyÊbennemÊsokat  
 
CsakÊtűnnélÊmárÊel 
HogyanÊűzzelek? 
KöztünkÊnincsenÊkábel 
VagyÊaÊfalraÊtűzzelek?  



Apa 

17. Oldal 

MegannyiÊharag 
MitÊévekÊalattÊgyújtottálÊbennem 
MostÊtégedÊharap 
NemÊtudom,ÊmitÊkéneÊtennem  
 
HogyÊneÊérezzekÊsemmit 
HogyanÊcsináljam? 
MitÊkéneÊtenni? 
HogyÊneÊlégyÊeÊvilágban  
 
BékésÊegyüttélésrőlÊszóÊnincs 
Elástad,ÊtánÊaztÊhittedÊkincs 
BárÊaÊcsatabárddalÊtettedÊvolnaÊezt 
DeÊtűzÊég,ÊésÊhátamonÊaÊkereszt. 

Takács Hédi 



 

18. Oldal 

Szegény diák panaszai 

BárÊmárÊ16Êvagyok, 
"semmitÊsemÊérthetsz" 
mondjákÊaÊnagyok. 

 
DeÊmiértÊveszikÊelÊaz 
élettőlÊaÊkedvem, 

ÉsÊaÊsulibólÊisÊelegem 
leszÊmindigÊmárÊkedden. 

 
Mondják,Êhogy 

élvezzemÊÊki,ÊamígÊmégÊtart, 
DeÊegyreÊcsakÊnyomÊösszeÊazÊelvárásokból 

kreáltÊfal. 
 

AmitÊszerettemÊrégen 
csinálni,ÊmàrÊnem 

tehetem, 
AzÊegészÊgyerekes 

énemÊelÊkellÊfelednem. 
 

AztÊkellÊcsinálnom,ÊÊamit 
mégÊnemÊakarok, 

BeleerőszakolnakÊés 
amitÊmegÊszeretnék 
azzalÊnemÊhaladok. 

 
MiértÊkellÊminden 

elvárásnakÊmegfelnem, 
TalánÊmostÊkéneÊÊaÊsaját 
életemÊelkezdenem. 

Vargha Villő 



Homokóra 
 

19. Oldal 

HaÊmegállítanámÊazÊidőt, 
TarthatnánkÊvégreÊegyÊpihenőt. 
AzÊóraÊmutatóÊnemÊmozog... 
ÚjraindítaniÊnemÊfogom. 
 
MiÊkettenÊmozoghatunkÊkedvünkre, 
SokÊemberÊlenneÊaÊhelyünkben... 
CsakÊmiÊvagyunk,ÊsenkiÊmásÊnincsÊitt 
EgymáshozÊsimulva,ÊolyÊmeghitt. 
 
LevegőÊsemÊférkőzikÊközénk, 
AÊszeretetÊisÊgyűlikÊkörénk. 
MostÊegyütt,ÊcsakÊmiénkÊaÊvilág. 
SÊpontÊfelénkÊhajlikÊegyÊszálÊvirág 
 
Szabályok,ÊfeltételekÊnélkül, 
SÊaÊtermészetÊisÊdalraÊzendül 
AjkamÊaÊtiédreÊtapadva, 
MinthaÊösszeÊlennénekÊvarrva. 
 
MiértÊisÊakarnánkÊszétválni? 
HiszÊvanÊelégÊidőnkÊszikrázni... 
CsakÊmegéljükÊaÊpillanatot 
SÊfolytatjukÊazÊidőmaratont 
 
VagyÊcsakÊmiÊéreztükÊvolnaÊígy? 
SÊmentÊvolnaÊazÊidőÊugyanÊígy? 
LehetÊegyÊpillanatÊvoltÊvégig 
DeÊnekünkÊeltartottÊegyÊévig... 

Zalavári Laura 



Még nem... 

20. Oldal 

Árvai Alexandra 

MègÊnemÊadhatodÊfel, 
MègÊnemÊjöttÊelÊazÊideje. 
MègÊnemÊvalósítottadÊmeg, 
MègÊnemÊtettèlÊeleget. 
 
MègÊnincsÊaÊ,,kezedben", 
MègÊnemÊaÊ,,tièd". 
MègÊnemÊszenvedtèlÊèrteÊeleget, 
MègÊnemÊmondtadÊazt,hogyÊez,ÊcsakÊ,,enyèmÊlehet" 
 
MègÊnemÊèrdemledÊmeg, 
MègÊvanÊpárÊfokÊfelfelè, 
AÊlèpcsőÊsohaÊnemÊhúzÊlefelè, 
CsakÊteÊeshetszÊaÊhibákÊkezeiÊközè. 



Lelkem virágai 

21. Oldal 

LelkemÊvirágaiÊolyanok,ÊmintÊaÊkincsekÊaÊsötétben,  
SenkiÊseÊvesziÊőketÊészre  
CsakÊakkorÊmikorÊkésőÊmár, 
MertÊelszakítottaÊtőlemÊegyÊvirágÊszárát. 
 Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Êÿ 
NálamÊaÊvirágokÊaÊbizalmatÊjelentik,  
ÉsÊszeretném,ÊhogyÊeztÊmásokÊészreÊisÊvegyék 
GondolkodjanakÊmielőttÊleszakítanakÊegyet, 
BiztosanÊmegériÊezÊazÊértelmetlenÊtett?  
 Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Êÿ 
MárÊcsakÊpárÊszálÊmaradtÊnálam, 
Sajnálom,ÊhogyÊvirágaimÊígyÊmentekÊkárba 
LelkemÊvirágaiÊremélem,ÊegyszerÊvisszakaplakÊtiteket,  
ÉsÊgondolkodnakÊazokÊazÊemberek,ÊhogyÊmiértÊisÊtéptekÊleÊbenneteket?  

Tajti Panna 



Vissza 

22. Oldal 

KihaltakÊazÊutcákÊésÊaÊvárosok, 
PánikÊlettÊúrráÊaÊszépÊálmokon. 

AÊboldogságbólÊisÊcsakÊemlékÊlett, 
ÉsÊaÊvilágÊreményeÊelveszett. 

 

FélelemÊülÊaÊsápadtÊarcokon,Ê 
AÊSorsÊmostÊirtóÊrosszÊdolgotÊhozott. 
Piros,ÊrajzoltÊszívekÊazÊablakon,Ê 

ÜresÊtekintetekÊaÊfalakon. 
 

AztÊmondtákÊmindenÊnapÊegyreÊjobbÊlesz, 
Mondd,ÊmerreÊvan,ÊamitÊígértetek? 
KíváncsianÊváromÊmárÊaÊvégét, 

FürkészveÊaÊREMÉNYÊvisszatértét. 
 

FolytonÊkeresemÊazÊegérutat, 
MostÊmindenÊemberÊezÊutánÊkutat. 
TegyükÊjobbáÊazÊelhaltÊvilágot, 
HozzukÊvisszaÊaÊsokÊezerÊálmot. 

 

HiszÊszabadságraÊvágyunkÊolyÊsokan, 
HátÊvegyükÊkezünkbeÊaÊdolgokat. 

Gréninger Lili 



Egyedül Tihanyban 

23. Oldal 

EgyedülÊüldögélekÊazÊütöttÊkopottÊpadon, 
nézemÊaÊszőtteketÊszínükÊcsorogÊaÊfalon, 
jönnek-mennekÊszemtelenÊszemlélőkÊsÊvilágtalanÊbolyongók, 
arcukonÊkíméletlenÊszánalomÊsÊvérfagyasztóÊfájdalom. 
 
DeÊarcukonÊaÊfehérÊmiÊvörösbeÊrejtőzik, 
némelyikÊeltűnikÊsÊkönnyeiketÊféltveÊmegőrzik, 
napsugaratÊnevetnekÊleÊazÊégrőlÊaÊtiportÊföldig, 
megtépikÊezÊegetÊsÊtűjüketÊszakadtÊrongybaÊöltik. 
 
ÓÊteÊszép,ÊszépÊTihany, 
legszebbÊvagyÊsÊlegbűnösebbÊbelül, 
tündökölszÊránk,ÊdeÊkezeidÊkezetÊlökveÊkerül, 
óÊteÊszép,ÊszépÊTihany, 
énÊvagyokÊvoltamÊsÊleszek, 
hiszÊszánva,ÊragyogvaÊnéznekÊrámÊtehetetlenÊszemek. 
 
ÓÊteÊszép,ÊszépÊTihany, 
addÊnekemÊkopárÊszívedet, 
haÊnemÊadodÊelveszemÊsÊmegbűnhődömÊveled,Ê 
elveszemÊkincseidÊsÊveleÊegyüttÊaÊszemed, 
sÊközbenÊletakaromÊaztÊaÊgyönyörűÊkékÊeged. 
 
ÓÊteÊszép,ÊszépÊTihany, 
tehetetlenÊgyűlöllekÊénÊolyÊnagyÊvággyal, 
tehetetlenÊszeretlekÊénÊolyÊnagyÊkitartással, 
gyűlöllekÊhiszÊtükrödÊolyÊtisztaÊmitÊkínnalÊmutatsz,Êfélem, 
szeretlek,ÊhiszÊkönnyedÊhelyettÊhangodÊhallatod,Êélem. 
 
SzépÊvagyÊteÊszépÊTihany, 
némánÊözönlenekÊkincseid,Êporcelánjaid, 
mintÊaÊmindenségÊcsendes,ÊsuttogóÊóceánjai, 
elbűvölszÊkecsegtető,ÊédesszépÊszavakkal, 
csontjaimÊtörödÊrothadó,ÊátkozottÊalakban. 



Egyedül Tihanyban 

SÊnézdÊittÊülökÊaÊkopottÊpadonÊlelkedÊközterén, 
bánatomÊsújtomÊrádÊeÊbaljósÊtengerÊközepén, 
ítéletem,ÊmintÊmélybőlÊszültÊpofon, 
úgyÊcsattanÊszótlan,ÊrémültÊarcodon, 
mostÊnemÊvagyokÊmás,ÊmintÊpusztaÊdühÊsÊharag, 
szavaimÊszavaidbaÊtépveÊmiÊmagányombólÊfakad, 
könnyelÊáztatottÊmagánnyal,ÊkeresemÊelsápadt,ÊletörtÊkarom, 
sÊnézemÊnémánÊkeretbenÊaÊképet,ÊholÊegyedülÊüldögélekÊaÊpadon 

24. Oldal 

Bakonyi Natasa 



Kékebb 

25. Oldal 

ÍrtamÊmárÊaÊkékről,deÊezÊteljesenÊmás. 
HarmóniátÊsugárzóÊszemedÊannyiraÊproblémás. 
Problémás…ÊtalánÊezÊjellemezÊminketÊleginkább. 
VagyÊaÊsárga?ÊNeÊmár… 
MostÊregéljekÊarról,ÊhogyÊszemedÊláttánÊmegnyíltÊelőttemÊaÊvilág?ÊÚjÊ
világ,ÊlegalábbisÊaztÊhittem. 
DeÊlehetneÊakárÊaÊszenvedély,ÊmintÊaÊpiros. 
Piros…,ÊamiÊmárÊmajdnemÊnarancssárga,ÊvágyakÊszenvedélyekÊkikö-
pöttÊmása. 
VagyÊlegyenÊzöld?ÊFiatalságunkÊszíne?ÊEgekbeÊemelőÊtekintetedÊkeve-
réke.  
AÊlilaÊisÊszépÊlenneÊnosztalgikusÊidőkre. 
Nosztalgia…tehátÊaÊmúlt..Ê.,de,ÊhiszÊelÊsemÊ
múlt.. 
LegyenÊakkorÊmárÊbarna,ÊmireÊmindvégigÊ
vártam,ÊnyugalomÊés  mélységÊezÊaÊlegfőbbÊ
vágyam. 
ViszontÊrájöttem,ÊhogyÊfehér..Ê  elvakítottÊaÊ
szerelemÊújdonsága…  
ÚjdonságÊ..ÊtalánÊeztÊszeretteÊmegÊáhítozóÊ
másam.ÊÚjÊvolt,ÊdeÊténylegÊcsakÊvolt.  
HaÊmárÊelmúlt,ÊakkorÊmégsemÊ
kék,sárga,piros,narancsÊvagyÊzöld,ÊdeÊmégÊ
lilaÊsem.ÊNemÊlehetÊmásÊcsakÊaÊgyászolóÊ
fekete.. 
Fekete..ÊborúsÊésÊismeretlen,ÊígyÊugrottamÊ
beleÊebbeÊazÊegészbe. 

Sárosi Lili 



Szép pillanat, olcsó kerettel 

26. Oldal 

MikorÊmindÊelment 
TeÊmaradtál 
MikorÊmásÊnemÊakart 
TeÊakkorÊisÊhallottál  
 
HaÊnemÊbeszéltem 
Megértettél 
NemÊreméltem 
Mégis Êreménykedtél  
 
AdtálÊmindig 
TudástÊhogyÊlegyenÊmiÊnincs 
AdtálÊmindig 
Szeretetet,ÊhogyÊajtómonÊlegyenÊkilincs 
AdtálÊmindigÊderűt 
HogyÊmosolyomÊszántsaÊaÊkönnyesÊeget 
AdtálÊmindigÊerőt 
HogyÊtudjam,ÊkiÊlehetek  
 
BeszédemÊmesszirőlÊjött 
NemÊértetteÊsenki 
TeÊolvastálÊaÊsorokÊközött 
Tudtad,ÊmitÊkellÊtenni  
 
MitÊmegígértél,ÊmindenÊúgyÊlett 
BiztonságÊvettÊkörül 
ZártÊkörömbőlÊcsaládomÊlett 
MostÊmárÊmindenkiÊörül.  
 
Köszönni,ÊhogyÊtudom 
HogyÊvarázslatotÊtettél 
LányodÊlettemÊutóbb 
SÊTeÊapámÊlettél. 

Takács Hédi 



A világhálón felnőni 

27. Oldal 

KétÊnapjaÊegyüttÊjóban-rosszban,ÊörökkéÊszerelmem, 
eztÊírjákÊaÊ10ÊévesekÊinstánÊésÊküldözgetikÊaÊsnapeket. 
SzerintükÊegyÊszívecskésÊ"mindenÊjobbÊlesz"Êidézet, 
BármiÊbajonÊsegíthet. 
 
MiközbenÊnemÊtudjákÊmilyenÊnyomasztóÊazÊélet, 
ŐkÊaÊfacenÊvidámanÊésÊboldoganÊélnek, 
EgyÊháborúÊkellősÊközepében. 
 
NaÊdeÊneÊtérjünkÊelÊaÊtémától,ÊazÊiskolábanÊmindenÊgyerkőcÊcsakÊtéblá-
ból, 
közbenÊnyomjákÊaÊtelót,ÊtiktokraÊgyártjákÊaÊtáncot, 
ésÊnemÊveszikÊészre,ÊhogyÊmennyireÊkötikÊőketÊaÊteherkéntÊrájukÊzúdu-
lóÊláncok. 
 
NemÊszomorítjaÊőketÊaÊfelnőttÊéletÊproblémái,ÊnemÊértenekÊbelőleÊszin-
teÊmégÊsemmit. 
 
PanaszkodomÊittÊésÊokoskodom,Ê"énÊaÊnagy"ÊmostÊjólÊmegmondom. 
DeÊigazábólÊlennékÊújraÊkisgyerek,  
KiÊnemÊértÊaÊfelnőttÊdolgokhozÊsemennyire! 

Vargha Villő 



Kertemhez kulcsot adok 

28. Oldal 

SzínesÊlettÊaÊvilágom... 
AsszemÊmárÊmostÊimádom! 
AÊsokÊszépÊvirágÊaÊkertben. 
AkárÊapróÊérintések... 
 
Sárga,Êpiros,Êkék,Êlila... 
SÊmillióÊszínesÊszirma. 
EgyÊrózsa,ÊmelyÊcsodaÊvolna... 
AmelynekÊsosincsÊrosszÊsorsa 
 
EzÊaÊvirágÊvalóban... 
EgyÊboldogÊéletÊvolna? 
ÉsÊaÊkertÊteleÊilyennel... 
BeÊtudokÊjutniÊszívemmel? 

Zalavári Laura 



Én mondom, hogy... 
NèhaÊúgyÊèrzemÊaÊszerepÊmegfordul, 
ÈnÊvagyokÊazÊanya,èsÊteÊvagyÊaÊgyermek. 
 
ÈnÊgondozlakÊtèged, 
ÈnÊfigyelekÊreád, 
ÈnÊmondom,hogyÊegyèl, 
ÈnÊmondom,hogyÊaludjál. 
 
ÈnÊmondom,hogyÊcsendbeÊlegyèl 
ÈnÊmondom,hogyÊbeszèlj, 
ÈnÊmondom,hogyÊjátszál, 
ÈsÊènÊmondom,azÊestiÊmesèt. 
 
VeledÊsokatÊkiabálniÊnemÊszabad, 
HiszÊaÊszívedÊegyÊgyermekè, 
SÊaÊgyermekiÊszívÊaÊlegfájóbb, 
HaÊazÊanyaÊnemÊölelÊtöbbè. 

29. Oldal 

Árvai Alexandra 



,,Írni, érték!” 
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