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Kedves Olvasonk!

On a Székesfehérvari Jozsef Attila Kollégium finkollégiumi diakujsagjat, a JAK
MAGAZIN els6 megajult szamat olvassa. A tobb ¢év kihagyas utdn, spontan
diakkezdeményezésen alapuld megjelenésiink célja kollégiumi témaju, kollégistainkhoz
kothetd kiilonféle irasok bemutatasa, tovabba az intézményi didkujsag-irassal kapcsolatos
hagyomanyok 0jjaélesztése és apolasa.

Minden tanévben 0sszesen harom JAK MAGAZIN 06sszeallitasat tervezzik, kovetve az
¢vszakok valtakozasat: egy télit, egy tavaszit és egy kora nyarit. Az Gijsdgban megjelend
témakat azok aktualitasa, érdekessége hivja €letre; toreksziink olyan témakat bemutatni
olvasoinknak, amely széles korben tarthat érdeklddésre szamot.

Elsé szamunkban a kollégiumi bekdltdzéssel, a tanév elinditasaval kapcsolatos témat
dolgozzuk fel elészor a Székesfehérvari Jozsef Attila Kozépiskolai Kollégium
1gazgatdjanak, Dr. Borok Laszlo megszolitasaval. Interjunkban a kollégistak bekoltozésen
kiviil szoba keriilnek az intézményi szakkorok, illetve néhany érdekes tovabbi
keresztmetszet a mindennapi kozépfoku kollegiumi nevelésbol.

Els6é szamunk kovetkezd részében az egyik tehetséges kollégistanktol, Kirdly Martint6l
mutatunk be néhany 6nallo verset, a szerzd sajat valogatasaban.

A kovetkez6 részben az er6emelés, a konditermi foglalkozasok, a kollégiumi diak sportkor
alapitojaval, allando szakmai vezetdjével, pedagdgusaval, Verbics Viktor Tanar Urral
tortént beszélgetésiinket mutatjuk be kedves olvasdinknak abban a reményben, hogy
ugyanolyan komoly érdeklddés fogja dvezni a beszélgetésiink elolvasasat mint az altala
szervezett er6emeld-konditermi  programok, sportkori események  kollégista
latogatottsagat.

Végezetiil, de nem utolsdsorban egy kollégiumi sakkfeladvannyal zarjuk kiadvanyunkat.
Mindenkinek jo olvasast kivan a szerkeszto-ujsagiro csapatunk:

Németh Taméas, Bereck Barna Levente, Szabo Benedek, Szabd Vince, Kirdly Martin,
Macher Robert, Zsoldos Szabolcs didkajsagirok, valamint Dr. Pribék Laszld segitd
pedagogus.

A csapat e-mail elérhetsége: prajbek29@gmail.com.

2



Beszélgetés a kollégistak kollégiumi bekoltozésérol. Rovid interju
Dr. Borok Laszloval, kollégiumunk igazgatojaval.

Interjuztatd: Németh Tamas (Tomi).

Tomi: Koszonom Igazgaté Urnak a mai
beszélgetés lehetdségét, nyitottsagat. NoS,
az nem titok, hogy az interji témajat
tekintve féleg a kollégiumi bekoltozést és a
tanév elinditasaval kapcsolatos feladatokat
fogja magaban foglalni. Eldtte azonban
szeretnék  néhany, a  személyével
kapcsolatos kérdést feltenni, ha megengedi.

Dr. Borok Laszlo: Természetesen!

Tomi: On neveldtanarként tobb mint hiisz, igazgatoként azonban ,,csak par éve” dolgozik
az intézményiinkben. A koronavirus jarvany miatt valoszinlisitem, hogy sok ujszerli
helyzetben és szerepben kellett megallnia a helyét. Mesélne arrol, hogy ezt az id0szakot
hogyan élte meg maganemberként €s a kollégium vezetdjeként?

Dr. Borék Laszlé: Tagadhatatlan, hogy nem volt egyszerii, barmely szerepbdl tekintjiik.
[gazgatdként foleg az az idOszak volt nehéz, amikor a kollégium ugy miikodott, hogy ,,nem
is volt kollégium”, mert mindenkit hazazavartak a korona virus miatt és nem lehettiink a
kollégiumban személyesen jelen. Maganemberként igazsag szerint azt tudom mondani,
hogy nagyon siriin jottek a valtozasok, elészor igazgatohelyettessé neveztek ki 2019-ben,
aztan 2020-ban bejott a virus, majd 2021-ben intézményvezeté lettem. fgy minden évre
jutott valami vadonaty) feladat. Természetesen kozben még a helyzetet bonyolitotta a
menekiiltiigy, meg hat minden egyéb, ami egy 0j pozicidban jon, amit meg kell tanulni.
Ugyhogy a csaladom sokkal kevesebbet 1t, ez tény, de talan azt tudom mondani, hogy
maga a feladat viszont izgalmasabb.

Tomi: Koszondm! Milyen 0j vezetdi feladatokkal szembesiilt, amiket a COVID alatt
mashogy, vagy egyaltalan nem kellett elvégezni?

Dr. Borok Laszlo: A tavalyi tanév mar jobb volt, legalabb igy ment le, hogy mindvégig

itt voltunk, végig volt jelenléti kollégium. Az elétte 1évo tanév, tehat 2020-as év tavasza

és Osze, meg a 2021-es év tavasza volt olyan, hogy Iényegében online kollégium volt, ami

hat valljuk be, kényszerbdl torténé megoldas volt. Probaltuk segiteni a diakokat, amelyhez

a kollégiumi nevelés jellegébdl fakadoan kellett volna a jelenlét. Nem akarom a

poteselekvés szot hasznalni, igazabol szakmailag megtettiink mindent, de az nem volt az
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,igazi kollégium”. Az ,jigazi kollégium” lényegében 2021 tavaszan indult Gjra, és akkor
az eldz6 tanévre mar azt lehet mondani, hogy egy békeiddkre emlékeztetd tanév volt. Még
feltiink a virustol, voltak korlatozasok, de mar emlékeztettiink egy kollégiumra.

Tomi: K6szoném a valaszat! Mi volt az idei és a tavalyi kollégiumi bekoltozés kozott a
két legfontosabb kiilonbség pedagdgiai kihivasokat illetéen?

Dr. Borék Laszlo: A tavalyi évben a bekoltozésre nagyon ranyomta a bélyegét még ez a
virussal kapcsolatos félelem, idén ez mar sokkal kevésbé volt jellemzd. Idén mar tudtunk
bizni abban, hogy egy olyan tanév jon, amely lezardsoktol mentes. Tehat ez a bizalom az
egyik, hogy taldn most mar tigy tiinik, hogy megszelidiil ez a jarvany. Most mar a népesség
nagyobb szazaléka be van oltva. Meg hat most mar til vagyunk rajta, tehat van Gtletiink
arra, hogy mit csinaljunk, ha megint ilyen helyzetbe keriiliink. Mert hat szerencsére ilyen
még elbtte nem volt. A masik, ami jelentds kiilonbség, az talan az, hogy orvendetesen nd
a kollégistaink 1étszama. Eppen most beszélgettem a konditeremben egy fiaval, és kérdezte
télem, igaz-e, hogy most 130 fovel kevesebb a kollégium létszama mint tavaly. Hat én
clhiiltem ezen a felvetésen, mert egyébként nem. Koriilbeliil huszonegy-huszonkét fovel
vagyunk tobben mint tavaly. Marmint a két intézmény egyiitt. A fiakollégiumban olyan
10-zel-15-tel koriilbeliil. Tehat novekszik a kollégium 1étszama. Sok elsés bekoltozonk
van, lényegi kiilonbség még, hogy tavaly a virus miatt inkabb szétkoltoztettiik a tanulokat,
tehat probaltuk azt elérni, hogy minden szobaba csak ketten legyenek. Idén a habort €s a
menekiiltiigy miatt a kilencedik emeletet nélkiilozniink kell. Most meg inkabb az van, hogy
sok didk van és 6ket meg 0ssze kell koltoztetniink. Ezek inkébb szervezési kérdések, nem
pedagogiaiak. A pedagdgiaban nem nagyon érzek kiilonbséget. Tehat a cél ugyanaz, hogy
mindenki jarhasson abba az iskoldba, amelyikbe szeretne, fiiggetlentil attdl, hogy melyik
varosban, kozségben, faluban ¢l €s ez nem valtozik. A masik, ami nagyon fontos
pedagdgiai cél, hogy itt mindenki biztonsagban legyen, a harmadik pedig egy pedagdgiai
lehetdség, hogy a telefonnyomkodason kiviil egy masfajta pedagogiai-szabadidds
repertoart kinaljunk, amivel reméljiik, hogy minél tobben élnek.

Tomi: Koszondm a valaszat! Benniink, didkokban szerintem erdteljesen ¢l az az
elképzelés, miszerint a kollégium nyéaron bezarja ajtajait és megy mindenki nyaralni. Azt
feltételezem, hogy a menekiilthelyzet kapcsan ezt is at kellett a kollégiumunkban értékelni.
Miben tér el az On vagy kollégija iddbeosztasa egy kollégista felhStlen vakaciojatol?

Dr. Borok Laszlo: Nagyon sokban. Eleve, amikor junius tizenotodikén a tanév véget ér,
akkor mi még nem megyiink sehova. Két okbol sem. Egyfel6l, mert nagyon sok munka
van a tanév lezarasaval, masfeldl pedig azért, mert szakmai gyakorlat van még harom
hétig, sot a lanykollégiumi tagintézményiinkben ez akar a hat hétbe is belecstiszhat. Julius
kozepeig eleve vannak itt didkok és beosztott tanarok, akik feliigyelnek rajuk éjjel nappal.
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Tehat maga az a nyar, ami a pedagdgusnak szabadsagként felfoghato, az valamikor jalius
elsé hetében, masodik hetében kezdddik el és aztdn augusztus huszadikdval vége van.
Kortilbeliil ez az az 1dészak, ami egy nevel6tanarnak azt lehet mondani, hogy az éves
szabadsaga. Mindez, amit elmondtam, teljesen fiiggetleniil 1étezik mindenfajta
menekiilthelyzettdl. Az még erre jott pluszban ra.

Tomi: Koszonom! Ha jol gondolom, mar az el6z6 tanévben is a felsébb éves kollégistak
nem ugyanazon a napon iratkoztak be a golyakkal. Ennek nyilvan praktikus okai vannak.
Mik ezek az okok, és miben mas a két beiratkozas?

Dr. Bordok Laszlé: Ez évek ota bevett szokds. Nem golyatabort szerveziink, hanem
gblyanapot. Augusztus 30-an jonnek a nyolcadikosok, kilencedikesek, tehat azok, akik 1;j
kollégistak, egy nappal elobb. Egyfelol azért van igy, mert a didk-onkormanyzatos
kollégistdink ilyenkor csindljdk a golyanapot, ami harmincadika délutantol
harmincegyedike délutanig tart. Programokat szerveziink nekik, korbejarjak a varost,
megmutatjuk nekik, hogy hol vannak a bankok, a posta, hol van a rendérség, az autdbusz
palyaudvar, stb. Akik vonattal jarnak be Székesfehérvarra, azokat busszal is megtanitjuk
kozlekedni, akik pedig busszal, azokat pedig vonattal is megtanitjuk kozlekedni. Kivissziik
oket a Bregyo-kozbe is, megmutatjuk nekik, hogy hol van a varosi konyvtar, illetve
probaljuk oket egy kicsit 0sszehozni. Elészor van a fiuknak kiilon egy-egy ilyen
didkonkormanyzat altal szervezett vetélkedd, utana pedig a lanyokkal kdzosen, kevert
csoportokban. Fontos, hogy a diakok ne csak azt a két embert ismerjék meg, akikkel egy
szobaba kertiltek beosztdsra, hanem lehetdleg més kapcsolatokat is épitsenek ki. Ez a
legfontosabb indoka. Az els6 éjszakat talan jobb ugy eltdlteni a kollégiumban, hogy csak
0k vannak itt, meg egy két diak-Onkormanyzatis. Meg hat persze a neveldtanarok.

Tomi: Koszonom! Egy atlagos kollégiumi beiratkozasi nap utan koriilbeliil mennyi idén
beliil all helyre a rend, illetve rendezddik mindenkinek a sora?

Dr. Borok Laszlo: Hat igen, a kollégium az dontéen mas mint egy iskola. Egy iskolaban
mar tavasszal tudjak, hogy ki fog oda jarni dsszel. Itt ilyen nincs. A kollégium szabadon
igénybe vehetd, tehat mi koriilbeliil szeptember elsd hetében latjuk azt, hogy nagyjabol mi
lesz a 1étszam. Természetesen be kell adni felvételi kérelmet, de abbdl egyaltalan nem
biztos, hogy lesz bekoltdzés, mert meggondolja magat, mert nem akar. Késon kapott észbe
és akkor csak szeptember elsé hetében jon stb-stb. Ugyhogy eleve a létszamunk
szeptember elsé hetében van meg, ¢és akkor utdna még legalabb egy vagy két hét, mire
folmérjiik, hogy ezek a tanulok mit szeretnének csinélni a szabad idejiikben, hogy hogyan
sikeriilt az el6z6 tanéviik, kell-e szilenciumra mennitik kotelezd jelleggel, vagy szabadon
maszkalhatnak, milyen foglalkozast valaszt, stb. Azt lehet mondani, hogy mindennel
egyiitt mondjuk szeptember harmadik hetére latunk sokkal tisztabban.
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Tomi: Koszondom! Vannak olyan specialis témaja kollégiumi szakkordk, programok,
események, amelyekhez specialis eszkozfeltételek biztositasa sziikséges? Mi jelenti ezek
koziil a didkok szdmara a legnagyobb vonzerdt?

Dr. Borok Laszlo: A legnagyobb vonzerdt talan a konditerem jelenti a kollégistaink
szamara. Az a kondi termi felszerelés, ami ott van lent, a tizmillios nagysagrendet surolna,
ha az els6 darabtdl az utolso6ig meg kellene vasarolni. Most a legfrissebb statisztikat nem
lattam, de azért 60-70 latogatdja biztosan van. Ez a legszélesebb korben latogatott
foglalkozas. Raadasul az az eszkdzpark, ami ott van, minden tekintetben megallja a helyét.
Mi orszagos eréemeld versenyt rendeztiink ezzel a gépparkkal és senki sem panaszkodott.
Verbics Tanar Ur érdeme, hogy Osszeszedte a gépparkot, meg 6sszefogja ezt a tarsasagot.
Nyikus Tanar Urnak van a Kerékparos-kore. Ehhez tudunk biztositani tiz igazan
modernnek mondhaté kerékpart. Nyilvan ezeket a Tanar Ur tartja karban szabadidejében.
Ez megint egy olyan tanari aldozatvallalas, ami az 6 hobbijat, érdeklédési korét fedi le, €s
0 megcsinalja ezt. Tehat ami specidlis, hat leginkabb talan ezeket mondanam. Ez mondjuk
ugy, hogy talan nincs meg minden intézményben.

Tomi: Koszonom a valaszt! Intézményvezetoként mit lizenne azoknak a didkoknak, akik
komolyan elgondolkodnak azon, hogy bekapcsolddjanak-e a székesfehérvari diakéletbe,
¢s a jovOben bekoltozzenek-e a Székesfehérvari Jozsef Attila Kozépiskolai Kollégiumba?

Dr. Borok Laszlo: Kolléegiumunk eléggé intenziven bekapcsolodik a fehérvari didkéletbe.
Pont ma kaptam egy hivast a Pedagogiai Oktatasi Kozpontbol, hogy megoldhato6 lenne-e,
hogy november 30-an nalunk lenne a Megyei Diakparlament. Hat természetes, hogy
megoldhato! Itt is lesz, mar le is beszéltiik. Volt olyan év, amikor a székesfehérvari
diaktanacs elndke is Jozsef Attila kollégista volt. Lényegében a kollégium benne van
ezekben a dolgokban, kozponti helyen van, innen minden elérhetd ¢és aki itt
diakonkorményzatos, az siman kapcsolatba tud kertilni 25-30 kozépiskola hasonl6 cipdben
jar6 tanuldival, mert mindenfelé a kollégium koriilbelil 30 iskolaval all allando
kapcsolatban. Azt lehet mondani, hogy tényleg minden tekintetben kdzponti helyen
vagyunk, foldrajzilag is, meg olyan tekintetben is, hogy be vagyunk csatornazva minden
iskolahoz Székesfehérvaron. Tehat aki diak-onkormanyzatban szeretne dolgozni, vagy a
didktandcsban, vagy a didkparlamentben részt venni, annak azt tudom mondani, hogy
ennél jobb helyet nem taldlni ebben a varosban, az biztos.

Tomi: Koszondm szépen a beszélgetést!

Dr. Borok Laszlo: En 1s koszonom!



Verspercek

Kiraly Martin: A sajat Ugaron

Itt sétalok a sajat Ugaron
Ahol semmi maés, csak gaz né nagyon
Sehol sincs termés, virag,

Csak dudva, muhar, mérgesvirag.

Me¢élyen belenyulok a humuszba
A sok-sok novényt ellato talajba,
Prébalom helyrehozni, de nem lehet

Mert sok a gaz, kiirtani 6ket nem lehet.

Indék sokasaga lepi be gyenge testem
Hogy lassan, szépen eltemessen,
Fold ala nem siit be a nap,

De még latni akarom, hogy siit be a nap.

2018.02.19 Balatonkenese



Verspercek

Kiraly Martin: Légy onmagad (részlet)

Aruld el, hogy miként lettél jo, hiszen pokoli egy élet volt az,

Amiben voltal, és mivé lettél, te onmagad lesa;td paraszt!

Hiszen van egy okos batyad, ki megmentett a pokolbdl,

Mert jokor lettél 6nmagad, mert eleged lett a rosszbol!

Jobb életed lett altala Moron, mint anyad mellett Fékajaron,

Vedd aldasnak azt, amit tett, hiszen senki sem ment el érted!

Hagyd hatad mogott a multat, mert az elmult, mint a nyar,

Nézz elére, ne hatra te bolond, most mutasd meg 6nmagad! (...)

Barhova is visz a jovo téged, ne hagyd hogy elvegyenek

Minden j6t téled, és javaslom, hogy igen is legy¢l dnmagad!

2021.12.08. Meghatarozatlan helyszin (buszozds kozben irodott)



Verspercek

Kiraly Martin: Myria

Alomban tan egyen volt 6 maga
De semmi nem ¢l 6rokkeé,
Mert eme sz¢ép alom mara,

Csendben nyugszik kiégve!

F4j nekem maga a tudat,
Hogy eme vasmadar nincs tobbé,
Egy korszak ért vele véget,

Kar, hogy nem lathatom tobbé!

2022.02.04. Székesfehérvar



Beszélgetés a kollégiumi eréemelésrol, kondi teremrol, diak
sportkorrol. Rovid interju Verbics Viktorral, kollégiumunk
nevelétanaraval.

Interjuztatd: Bereck Barna Levente (Barni).

Barni: El6szor is koszonom Tanar Urnak
a beszélgetés lehetdségét. Nem titok, hogy
On mar évtizedek Ota vezeti azt a
kollégiumi szakkort, eréemeld sportkort,
amely a didkok kozott a legnépszeriibb.
Els6 kérdésem ezzel kapcsolatban az
lenne, hogy honnét az ihlet? Elarulna
példaul, hogy kiskoraban mit sportolt?

Verbics Viktor: A sport vilaga mindig is
érdekelt.  Gyerekkoromban  uszassal
kezdtem. Aztan kideriilt, hogy az uszasban nem vagyok jo, mert nem olyan nagy lapat
kezeim vannak, meg labaim. Mondték, hogy nem leszek tokéletes. Ugyhogy atmentem
vizilabdazni, és akkor egy darabig vizilabdaztam mindaddig, ameddig ki nem deriilt, hogy

perforalt a dobhartyam. Ott is eltandcsoltak. Utdna atmentem dzsudora kb. 12 éves
koromban és ezt miveltem kb. 35 éves koromig. Szerettem és megtanultam a dzsudoban
gondolkodni és a filozofiat valamennyire magamba atiiltettem. Kozben voltak
eredmények, egészen pontosan szakmai eredmények olyan értelemben, hogy a végén
dzsudd oktatéi minGségben mar oktattam gyerekeket is. Es hat nyilvanvaloan voltak
eronléti edzések is, azok hozzatartoznak a dzsudd sporthoz. Amikor elkeriiltem
nevelOtanarnak, az erénléti edzés gondolata megmaradt bennem. A dzstid6 maga egy
elvont sport. Ahhoz kiilon koriilmények kellenek, amiket egy kollégium nem tud
biztositani, de egy er6nléti edzéshez egy konditermet gondoltam Gsszehozhatok, vagy
kozos erével Osszehozzuk. Kezdetben, ami volt gy 35 évvel ezelétt ebben a
kollégiumban, az alkalmatlan volt barmiféle erészint novelésére. Volt egy miihely, ahol
most van a konditerem, meg volt egy tanterem. Es akkor azt gondoltam, van ez a miihely,
amely tiresen all. Volt par esztergapad. Mondtam, hogy hat jo lenne valamit a gyerekeknek
csinalni, valamilyen mozgasi lehetdséget, mert abbol egy csomd energia van, azt meg
lehetne helyes mederbe terelni.

Megsziiletett az 6tlet, hogy az er6emelés lesz az, amit itt a kollégiumban lehetne csinalni,
mert igazabol harom darab versenygyakorlatbol all. Gyakorlatilag minden sportban
elvaras a guggolas a felhlizas és a fekve nyomas. Barmelyik sportban, sot felvételinél,
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renddrségen, katonasagnal ezeket be lehet iktatni erdnléti gyakorlatokként és felmérési
alapot képeznek. Na, mondom ez teljesen rendben van, fejlesztiink céliranyosan ezen a
harom teriileten. Mar kezdetben is latszodott, hogy ennek segitségével sikeriilt egy kicsit
novelni az Onbizalmat meg az er6t. A kettd egyiitt jar. Elkezdtem szervezkedni.
Természetesen ellenallas mindig volt, mert ugye jobb nem csinédlni semmit €s akkor nincs
probléma. Tehat én itt unatkoztam volna magamban, ha ez nem lett volna, igy szépen
lassacskan a didksagot magam koré gytijtottem. Osszedobtuk a pénzt és vettiink egy vasat,
egy sulyzot, kettdt, harmat...

Evrél-évre gyarapodtunk, parhuzamosan didkolimpiaztunk. 1999-ben kaptunk egy
meghivast a kozépiskolai fekvenyomo orszdgos bajnoksagra. Mondtam a srdcoknak
megyiink, hiszen nekiink ez megy. Aztan megnyertiik az elddontot, utana megnyertiik az
orszagos dont6t, €s valahogy ott maradtunk, mert éreztem, hogy ez nekiink fekszik €s igy
1999-t61 versenyziink is. Ha megvolt a csapatunk, akkor jellemzéen megnyertiik az
orszagos bajnoksagokat, mind fekvenyomasban, mind eréemelésben. Ami azt jelenti, hogy
ha megvolt a Iétszamunk, tehat nem lett beteg, santa senki, akkor siméan vittiik a
bajnoksagokat. Ez természetesen sajat korosztalyra értendd, mert az ifjusagi korosztaly a
mi korosztalyunk, de volt olyan is, hogy 2012-ben megnyertiik a junior magyar
bajnoksagot eréemelésben ifikkel. Akkoriban tehat volt egy elég komoly, kollégistakbol
allo kemény mag és ez mikodott kifogastalanul egészen addig, ameddig a kovid be nem
{itétt. Azota valahogyan picit leépiiltiink. En is lebetegedtem egy picit, voltak miitétjeim,
csipéprotézis kellett, akkor volt egy kis leallas. Ez a kett6 szerintem némiképpen hozzatett
a jelenlegi fejlédésbeli lassulasunkhoz, de hiszem, hogy Gjra szépen felépitjiikk magunkat,
nem csiiggedek. Két igazolt versenyzénk teljesitménye most is bizakodasra ad okot
orszagos szinten, Gabriel korosztalyaban mindenféleképpen dobogora esélyes. Isti pedig,
aki id6kozben kinétte az ifjusagi korosztalyt és mar juniorban versenyez (igy kisebb az
esélye a legjobbak kozé bekeriilni) nagyon pozitivan all a lehetdséghez és mindent
megtesz, megfogad, amit tanacsolok, javasolok neki az egyéni fejlédése érdekében.

A versenyzOinkon kiviil nem beszéltem még a szakkori jelleggel kondi termiinkbe
rendszeresen lejard, ott edzd kollégistainkrél. A kovid eldtti idészakban volt olyan
tanéviink, amikor a kollégistadink csaknem fele, harmada rendszeresen igénybe vette a
kondi termiink szolgaltatasait. Jelenleg sincs ez masképpen, a 1étszam kezd visszaallni a
pandémia eldtti szintre. A folyamatos tanuldi érdeklddés mellett 1étezik tehat egy olyan
massziv kollégista bazisunk, amely nem csak kitermeli a versenyzd alkata és versenyezni
akaré tanuldkat, hanem az egészséges ¢letmdd, az egyéni rekredcio teriiletén egy rendkiviil
fontos szerepet tolt be a mindennapi kollégiumi nevelésben. Sok fiatal szamara valtunk ki
valddi egyéni érdeklddést €s itt a preventiv, egészséges szemlélet megalapozasa mellett
szeretném még kiemelni a kondi termi rendszeres testedzésiink folyamatos, fiatalokra
gyakorolt egészség fenntarto hatasrendszerét is.
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Barni: Koszondm szépen a valaszat! Mi az, ami motivalja, hogy nap mint nap ilyen
intenzitassal csindlja, odaaddan figyeljen a konditeremre ¢és segitse az ott edzd
kollégistakat?

Verbics Viktor: Mondom unatkoznék, ha ez nem lenne, az életem meghatarozo részévé
valt a kollégium ¢és ezen beliil a kondi termi edzésgyakorlatok szakszerii segitése. Egy
nevelGtanarnak meg kell szamolni, hogy kinek van tele a lakoszobai kukaja és kinek nem.
Azt is meg kell, ez is feladatunk. De igazabdl itt van egy ilyen lehet6ség. Rendkiviil
motivalnak a gyerekek, nagyon j6 a tanulokkal egylitt dolgozni rendszeresen. Ez egy k6zos
munka, egymast motivaljuk ¢és akkor jobban sikeriil minden. Nap mint nap a
konditeremben az ember azért mégiscsak letesz valamit és fel is toltédik. Motival, hogy
kozos és folyamatos munkaban veszek részt a kollégistainkkal, az is, amikor a diak
sportkoriink elnokségével leiiliink és latjuk, hogy miikddik a dolog. Tehat ez a valodi
motivacio, ha megy a gépezet. Es megy a gépezet, nem all meg. Evrdl-évre nd a
l1étszamunk, amely alapveten attol fligg, hogy mennyi a kollégiumi 1étszam. Koriilbeliil a
diakjaink egyharmada, fele le szokott jarni a konditerembe, mindez eleve egy motivacio,
hogy az ember egy kozdsséghez tartozik és mindenki valahol egy kozos cél felé halad.
Nyilvanvalo, itt is megoszlanak a részcélok, hiszen valaki versenyezni akar, valaki meg
csak 0ssze akarja rakni magat valamilyen szinten, hogy az iskolai testnevelés 6rakon, vagy
éppen barmelyik sportagban tudjon érvényesiilni. Ennek a kozépiskolas korosztalynak
pont jo a kondi termi lehetéség, mert a pozitiv mindennapi szemlélet kialakitasaval,
fejlesztésével parhuzamosan tud edzéseink révén fejlddni a fiatal szervezet. Nagyjabdl ez
a motivacid. Ez a 1ényeg. Tehat mozgunk, csindlunk valamit, mindig pozitiv élményeket
szerzlink, adunk €s kapunk. Ha meg elmegyiink versenyezni, sikeriink is van.

Barni: Nagyon szépen koszonom a valaszat! Felvazolta szamunkra, ahogyan szép lassan
fol tudta szakmailag épiteni ezt a konditermet. On egyébként szokott-e edzeni, és ha igen,
milyen gyakorisdggal?

Verbics Viktor: Hat ez valtozo, de a heti harom edzés az gy el szokott fordulni, ha
egyben vagyok és nincs sériilésem. Tehat hétfo, csiitortok, illetve még egy hétvégi nap,
meg régebben taldn egy kicsikeét siirlibben. Hamarosan 60 éves leszek, ugyhogy oda kell
figyelni, hogy ne legyen komolyabb baj.

Barni: Koszondom szépen! A kondi termiink fenntartasa azért egy elég nagy feladatnak
tlinik. Gondolom itt is vannak normak, szabalyok, amiket be kell tartani. Melyek ezek?
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Verbics Viktor: Az egymasra vald odafigyelés talan az elsé dolog, amit elvarok a
konditeremben a sracoktol és 6k is elvarjak egymastol. Latod, ha valaki komoly munkat
végez, annak segitiink és nem zavarunk. Mindenki annak az elvnek van alarendelve, hogy
magunk utan elrakodunk, tehat hogy ha jon egy 1j tars vagy a masik edzo tars, akkor ne
ott kapirgaljon 0sszevissza és gyujtogesse a vasakat, hanem minden a megfelelé helyen
legyen. Fontos, hogy itt is megszokjak a rendet. Igen, ennek és ennek itt van a helye és ha
elvégeztem a gyakorlatsorozatot, akkor visszateszem a helyére azt a tarcsat. Egymadsra
nagyon figyeliink, mert azért nem szerencsés, hogy ha valakire rdszakad mondjuk szasz
kilogramm, vagy megreked akar a fekvenyomo padon 100 kilogramm alatt. Eleve
probaljuk jol beallitani a dolgokat, de tudomasul kell venni, hogy balesetveszélyes a teriilet
¢és ezert kell a komoly eldzetes eligazitas. Van egy szabalyzat, amit ala kell irjon a
kollégista; ebben egyébként a diaksag maga foglalta 6ssze, hogy mi az, amire tigyelni kell.
Rendkiviil fontos, hogy ne torténjen baleset. Az egész olyan mint egy szerzédéskotés. Ide
eljon eldszor a tanuld €s akkor azt mondja, hogy szeretne tagja lenni a sportkoriinknek.
Akkor elmondjuk neki, hogy ilyen és ilyen lehet6ségei vannak. Nekiink ezek az
elvarasaink, hogy ha meg akarsz felelni, vagy meg tud felelni, akkor elfogadod, betartod,
ha nem, nem probléma, akkor mész mashova. Tehat nem erdltetjiik, hogy minden
érdeklodd kollégistank automatikusan belépjen a sportkorbe. JellemzOen mindenki be
tudja tartani az eldirasokat. A szabalyzat betarthato, de vannak alapveté dolgok még: pl.
egyéni csucskisérlet esetén egyediil nem foghatod meg azt a sulyt. A magnézianak is
megvan a funkcidja. Papucsban nem megyiink le edzeni, mert ha raejti a 1abara az ember
azt a 2.5kg-os tarcsat, nem beszélve a 25kg-osrdl, akkor levalik az ujj és azt nem
szeretnénk. Tehat oda szoktunk figyelni. A {6 elvaras, hogy mindenkinek sajat maga felé
legyen elvarasa. Tehat ez a lényeg. A gyakorlatilag mindenki a sajat szabadideje,
kapacitasa, energidja szerint kitalalja, mi a j6 neki és mi ezt tiamogatjuk. Nyilvanvalo, hogy
amikor mar kialakul egy kemény mag is és versenyezni kell, akkor mas elvarasok vannak,
hiszen meg kell felelni egy komolyabb szintnek. Akkor arra jobban késziiliink és akkor ez
megy. De alapjaban véve én mindenkinek azt szoktam mondani, hogy a motivacié beliilrol
kell, hogy fakadjon. Természetesen nincs eldiras, hogy most akkor mi legyen a
kollégistaknak a fontossagi sorrend. Ha ugy érzi valaki, hogy vékony a karja és erdsiteni
akarja, akkor hat legyen ez az elsédleges prioritas. Abban segitiink neki, amiben szeretné,
esetleg kiegészitd gyakorlatok koziil valaszthat. De igazdbdl nekem az elsé és
legfontosabb az, hogy beliilrdl sziilessen meg az akarat, a motivacio is fejben dol el és ez
egyéni torténet teljesen. Erdltetni nem erdltetiink senkit, semmit.

Barni: Persze, természetesen! Itt a Covid idején jottek-e be 11j kondi termi szabalyok mint
példaul a legfrissito. ..
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Verbics Viktor: Probaltam egy picikét fokozni a védettséget a kovidos jarvanyiigyi
szabalyokon tal, ha mar egyszer eldirtdk a maszk hasznalatat. Nyilvanvalo, a kondi
termiink egy olyan hely, ahol a 1égzés, a tiszta, fert6zésmentes levegd kérdése kiemelten
fontos tertilet. A maszk gatolja a 1égzésben az embert, meg hat nem véd 100% osan. Ezért
vettiik ezt a 1égtisztitot, egy 8-as szintli szlirdrendszerrel, ami még a virust is valamennyire
megszlri. UV 1égsziird is van benne. J0l megtisztitja a levegdt, egy oOra alatt lecserélve az
egészet. Nyilvanvald, hogy a fertdtlenitok hasznalata ugyancsak elo volt irva maszkkal
egyiitt. Nehéz volt ezeket betartani és itt valamennyire probaltam csokkenteni a
fertézésveszElyt. Emellett a teremben a levegd tisztitasa folyamatosan miikodik, port,
pollent, egyebeket ugyszintén megsziriink. Jo, hogy van ilyen eszkoziink.

Barni: Koszondm szépen a valaszat! A kondi terembe innovativ dolgok is rendszeresen
bekertilnek, ilyen legutobbi példa erre az erdkeret. Részletezné, hogy lesz-e még tovabbi
0jitas?

Verbics Viktor: Folyamatosan van fejlesztés, a konditerem feltjitasat sportkori forrasbol
finanszirozzuk, ugy, ahogy az 0sszes beszerzést is mi oldottuk meg. Néha van olyan, hogy
palyazaton is becsuszik egy kis pénz, de alapjaban véve minden onerd, gyakorlatilag egy
kicsiket autonom szervezet vagyunk. Kollégiumon beliil didk-onkorméanyzati alapelvekre
vannak kihegyezve a hangsulyok. Didkelndk, didkpénztaros, didkcsoportvezetd és hat
nyilvanval6 a didksagnak a tamogatasabol hoztuk 0ssze az egész konditermet. El6fordult
olyan id6szak is, amikor a kondi terem kapcsan komolyabb intézményi belharcok dultak.
A termet a fokozott kollégista érdeklédés okan béviteni kellett és volt egy szomszédos
tanterem, amely felé tudtunk novekedni térben. Az akkori vezetdség egyaltalan nem
tamogatta az otletet. 380 kollégista alairassal odatettiik az akkori igazgatonak az asztalara
egy peticiot, azzal a kéréssel, hogy sziikségiink van nagyobb miikodési térre és azt a
tantermet mi megigényeljik. Az akkori tantestiilet igazgatoi ellenszélben pedig
megszavazta, hogy a termet atvehessiik. Ekkor kezd6dott a munka, a valddi kiteljesedés.
Kibontottunk egy falat, kozben épitettiink egy kis zuhanyzoét is oda, mindent 6nerébél,
mindent sajat pénzbdl.

Ha kapunk kiils6 forrast, azokat vissza szoktuk forgatni a hazi bajnoksagunkra. Mindenki
kap egy jo kis emlékpodlot, lehet benne fesziteni. Egyébként az orszagban, mindenhol
Ismerik, megannyian vannak, aki talalkozott ezzel a sportaggal, még azt is tudja, hogy a
JAK-osok iigyesek. Ugyes kis csapatunk van. Ilyen értelemben is mindig arra figyelek,
hogy azért legyen valami frissités. Tehat most is ezen agyalok, de ha mast nem, akkor akar
a légtisztitd, akdr a miipadlo csere a kovetkezd 1€pés. Legutobb is volt miipadlo csere, az
egyik felét kicseréltiik, volt egy kis festés eldtte, a masik felét cseréltiik ki, mert egyszerre
nagy 0sszeget nem adunk ki.
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Mi egy olyan kdzosség vagyunk, amely megteremti a lehetéséget 6nmaga szamara és ha
kell, el tudunk menni versenyezni, mert van kikkel. Van erre keretiink, gyakorlatilag a
muikodési szabalyzat szerint jarunk el folyamatosan. Tehat, ha versenyezni akar valaki, azt
mondjuk, hogy ,fiam lehet menni versenyezni”, mert biztositjuk a lehetdséget és
leigazoljuk, stb-stb. A hazai kozépiskolai kollégiumok koziil nem soknal van olyan
lehetdség, hogy tanuld pl. versenyzoként orszagos erdemeld versenyre tud menni
Oroshazara vagy éppen az Eurdpa-bajnoksagra. Akarhova. Sorolhatnam, hogy hany
helyen, pl. Oroszorszagban, Bulgaridban, Lengyelorszagban, Ausztridban az évek soran
hany kollégistank fordult meg versenyzési célbol.

Barni: Koészondm szépen! Ha mar szoba keriilt a verseny, esetleg néhany nagyobb
eredményt ki tudna emelni, ami igy az évek soran 6sszegyult?

Verbics Viktor: Azt tudom mondani, hogy évrdl-évre mindig volt orszagos bajnokunk,
tehat aranyérmesiink kiilonb6z6 stlycsoportban, kiilonbozé ifjusagi korosztalyokban.
1999-t61 szdmolva ez 22-23 év. Minden évben volt Magyar Bajnoki cimiink, csapatunk is
volt magyar bajnok, tobbszor. Szaznal tobb magyar bajnoki cimet tudhatunk magunk
mogott. Ezekben természetesen voltak orszagos csucsok is, ezek kdzott olyan is eléfordul,
amelyet még mai napig sem dontdttek meg. Olyan is volt, hogy 2-3 évig tartottunk
csticsokat guggolasban, fekvenyomasban, felhuzasban. Tulajdonképpen, az igazat
megvallva mindig is rendelkeztiink miikodésiink soran ilyen eredményekkel. Ezek az
eredmények végiil is 6nmagukért beszélnek. Jellemzd kollégistainkra, ha valamelyikiik
egy orszagos versenyen szép reményekkel elstartol, majd gydzelmét kovetden Eurdpa-
bajnoksagon vett részt, nagy eséllyel taldlta magit a magyar valogatott keretében.
Tényszerlien, szerencsére Sokszor egykori JAK-ossal biiszkélkedhetiink e téren.
Rendelkeziink Eurdpa-bajnokokkal, sot vilagbajnokunk is volt, szamos szép, dobogos
eredmeényt értek el Eurdpa-bajnoksagokon a sracok.

Az albakoli.hu oldalon van egy kis bemutato, fel vannak sorolva konkrét nevek is mint
példaul Pesszer Gabor. Es sokan masok. Volt, amikor négy éven keresztiil téliink volt az
év sportoldja. Tehat nagyon jok voltunk. Ugy egyébként is jok vagyunk, csak most
kevesen. Majd 6sszedllunk szépen €s csindljuk. Mindenesetre hatalmas nagy sikerélmény,
hogy ha valakinek Osszejon egy vilagversenyen dobogds helyezés, vagy akar egy
aranyérem.

Barni: Koszondom szépen a valaszat! A gondolatmenete soran tobbszor IS szdba kertilt,

hogy kevesen vagyunk. Mit tudna {izenni azoknak, akik most kezdik ezt a szakkort, vagy
uj kollégistaként jovore jonnének rendszeres testedzésekre a kollégiumi kondi terembe?
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Verbics Viktor: Igazabdl én nem azt latom, hogy az 0j kollégistak nem elhivatottak, csak
bizonytalanok és a bizonytalansaguk mogott sokszor a sziilok hatasa all. A sziil6k olykor
nem szeretnék, hogy gyermekiik kiemelten foglalkozzon a testedzéssel, versenyezzen,
inkabb maradjon meg a helyzet hobbi szinten. Tehat van egy ilyen tényez6. Kevesen
vagyunk, de ettdl fliggetleniil erések. Ahhoz, hogy valaki versenyezzen, kiilon
elhivatottsagot igényel. Ugy érzem, hogy egy picit megszakadt a kovid miatt €z a
folytonossag.

Mindig voltak kovetendé mintaknak olyan kollégistaink, akikre sokszoros orszagos
bajnokokként alapozhattunk, igazodhattunk, illetve felnézhettek rajuk a feltdrekvo
korosztaly tagjai a kondi teremben ¢s azon kiviil. Jelen pillanatban a kovid miatt
Kifutottunk ezekbdl mintatanulokbdl és ujra kell épitkezniink. Remélhetdleg Gabriel ismét
megnyitja ezt az utat és akkor majd hozzaigazodunk. Tehat kell a minta, kell a hazi
verseny, azt minden évben megrendezziik. Koriilbeliil 20 éve van haziversenyiink, ahol
normal versenykoriilmények kozott latjuk azt, hogy kinek, milyen tehetsege, vagy
ambiciéja van. Onmagaban véve tehat az mindig kevés, hogy valaki erés, ahhoz még ezt
a forma versenysportot abszolvalni kell egy kiilon elvarasrendszer mentén, igazitani kell
hozz4 az életmodot. Ezeket a feltételeket nem mindenki vallalja, de ha van egy erds csapat,
egy kemény mag, akkor szivesen tartozunk hozzajuk. Azért mondom, hogy kevesen
vagyunk, mert most egy kiss¢€ kiment, leérettségizett a kovid el6tti kemény mag, amelyet
most Ujra kell kovacsolni. Ugyhogy most harman lesztek: te Barni, Gabriel meg az Isti.
Magatok koré gytilnek a tobbiek. Koriilbeliil igy tervezem, bar igy is miikodik minden, de
kell egy minta. Ha 1étrejon egy kemény mag, utana ide szivesebben tartozik mindenki és
ott mar kénnyebb minden szempontbdl a dolog.

Barni: Nagyon szépen kdszonom az érdekes gondolatokat és valaszokat!

Verbics Viktor: Szivesen!
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Kollégiumi sakkfeladvany rovatunk

3. B02
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Kedves Kollégistaink!

Kollégiumi sakkfeladvanyunkban az amerikai csodajatékos, Pillsbury egyik emlékezetes
partijabol lathatjatok az aldbbi hadallast. Fekete hidba szeretne menekiilni, vilagos 1€ép €s
fonalasan nyeri a jatszmat!

A megfeleld variacids lépéssorrendeket (mindkét szinnel a legpontosabbakat 1épve,
elagazasos modon szerkesztve) Dr. Pribék Laszlé Tanar Urnal adhatjatok le személyesen
a VI. emeleti tanariban! Az els6 harom helyes megfejtd egy-egy tabla csokoladét kap
ajandekba.

Megfejtési hataridé: 2023. januar 25.

Jo szorakozast, jo megfejtést kivanunk!
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